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Tacaíonn Bord Bainistíochta Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh leis an bprionsabal go ndéileáiltear 
níos fearr le priacal ar bith do shláinte agus sábháilteacht a gcuid fostaithe, daltaí nó daoine eile a 
gcuirtear isteach orthu lena gcuid oibre, trí dhíothú nó laghdú seachas a bheith ag iarraidh a 
chinntiú go bhfuil daoine cosanta uathu.  
The Board of Management of Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh advocates the principle that any 
risks to the health and safety to its employees, pupils or others affected by their work, is better 
dealt with by elimination or reduction rather than by trying to ensure that people are protected 
from them 
 

Dá bhrí sin, tá sé mar pholasaí againn go n-aithnítear na priacail agus go ndéileáiltear leo trí 
phróiseas leanúnach a n-ídíonn na féidearthachtaí ag gach céim sula n-aistrítear síos chuig an 
gcéad chéim eile nach bhfuil chomh héifeachtach. Tá liosta tosaíochtaí ann mar sin ina bhfuil na 
céimeanna seo a leanas i gceist. 
It is, therefore, our policy that risks should be identified and dealt with by a sequential process 
exhausting the possibilities at each step before passing down to the next less effective step. There 
is, therefore, a list of priorities involving the following stages. 
 
 

(a)​ An priacal a dhíothú.  
Eliminate the risk 

(b)​ An priacal a laghdú trí chomhrac a dhéanamh ag an bhfoinse. 
Reduce the risk by combating at source 

(c)​ An priacal a smachtú le modhanna, a chosnaíonn an líon is mó daoine. 
Control the risk by means, which protect the largest number of people. 

(d)​Cosaint fhisiceach a chur ar fáil do dhaoine aonair atá i mbaol. 
Provide physical protection for individuals at risk. 

 

Tá sé mar pholasaí freisin ag an mBord Bainistíochta a chur san áireamh i ngach gníomhaíocht, 
ceanglais an Achta um Shábháilteacht, Sláinte agus Leas ag an Obair 1989 & 2005, an Achta 
Seirbhísí Dóiteáin 1981, na Rialachán Foirgníochta 2001, na Rialachán Feidhmiúcháin 
Ghinearálta 2007 agus reachtaíocht chuí eile, a chabhraíonn linn ár gcuid spriocanna a bhaint 
amach. 
 
It is also the policy of The Board of Management to take into account in all activities, the 
requirements of the Safety, Health and Welfare at Work Act 1989 & 2005, Fire Services Act 
1981, Construction Regulations 2001, General Application Regulations 2007 and other 
relevant legislation, which helps to achieve our aims. 
 
Tá sé mar pholasaí againn go háirithe: 
In particular it is our policy: 
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(a)​ Deimhin a dhéanamh de shábháilteacht, sláinte agus leas ag an obair, chomh fada 
agus is indéanta le réasún, dár gcuid fostaithe, daltaí agus baill uile de phobal na 
scoile. 
To ensure so far as is reasonably practicable the safety, health and welfare at 
work of all our employees, pupils and members of the school community. 

 

(b)​ Fostaithe agus daltaí a chosaint ó thimpistí a d'fhéadfadh a bheith ann agus ó 
dhrochshláinte ag obair/ar scoil.  
To protect employees and pupils from potential accidents and ill health at 
work/school. 

 

(c)​ Córais oibre a chur ar fáil a phleanáiltear, a eagraítear, a fheidhmítear agus a 
choinnítear chomh fada agus is féidir le réasún ó thaobh sábháilteachta de agus 
gan an tsláinte a chur i mbaol.  
To provide systems of work that are planned, organised, performed and 
maintained so far as reasonably practicable safe and without risk to health. 

 

(d)​ Oiliúint, teagasc agus maoirseacht a chur ar fáil de réir mar is gá le sábháilteacht 
agus sláinte ár gcuid fostaithe uile a chinntiú. 
To provide training, instruction and supervision as is necessary to ensure the 
safety and health of all our employees. 

 

(e)​ Éadaí nó fearas oiriúnach a chur ar fáil dár gcuid fostaithe agus daltaí uile de réir 
mar is cuí lena sláinte agus sábháilteacht a chinntiú. 
To provide all employees and pupils with suitable clothing or equipment as 
appropriate to ensure their health and safety. 
 

(f)​ Acmhainní a chur ar fáil le haghaidh comhairliúcháin ó thaobh cúrsaí sláinte, 
sábháilteachta agus leasa do gach fostaí. 
To provide means for consultation on health, safety and welfare matters for all 
employees. 
 

(g)​ Áiseanna atá riachtanach do leasa ár gcuid fostaithe agus daltaí uile a chur ar fáil 
agus  a chothabháil.  
To provide and maintain facilities necessary for the welfare of all our employees 
and pupils. 

 

(h)​ Na fostaithe uile a chur ar an eolas maidir lena gcúraimí agus dualgais faoin 
reachtaíocht reatha.  
To inform all employees of their duties and obligations under current legislation. 

 

(i)​ Fostaithe a spreagadh leis an bpolasaí sábháilteachta a chomhlíonadh trí chúram 
ceart a chleachtadh.  
To encourage employees to comply with safety policy by exercising due care.  

 

(j)​ Bealach isteach sábháilte chuig ionad ar bith oibre atá faoin ár smacht agus 
bealach éalaithe uaidh atá sábháilte a chur ar fáil agus a chothabháil agus a 
chinntiú go bhfuil pleananna éigeandála i bhfeidhm do gach ionad oibre agus gach 
fostaí a chur ar an eolas faoi seo. 
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To provide and maintain safe access and egress from any place of work under our 
control and to ensure that emergency plans are in place for each place of work 
and inform each employee of same/ 
 

(k)​ Go mbeidh duine ainmnithe ann freagrach don tsábháilteacht atá cumasach lena 
chinntiú go bhfuil na socruithe atá sonraithe i Ráiteas Sábháilteachta na Scoile i 
bhfeidhm.  
To have in place a designated person responsible for safety who is competent to 
ensure that arrangements specified in the School Safety Statement are in place. 

 
(l)​ Ráiteas Sábháilteachta na Scoile a choinneáil agus athbhreithniú a dhéanamh air 

go leanúnach agus cóip de Ráiteas Sábháilteachta na Scoile a chur ar fáil do gach 
fostaí 
To maintain and continually review the School Safety Statement and to provide 
each employee with a copy of the School Safety Statement. 

 
Acmhainní agus nósanna imeachta don tSábháilteacht, Sláinte agus 
Leas sa Scoil. 
Resources and practices for Safety Health and Welfare in the School 
 
Tá na hacmhainní agus nósanna imeachta seo a leanas i bhfeidhm sa scoil: 
The following resources and practices are in place: 

●​ Tá múchtóirí dóiteáin ar fáil ar fud na scoile agus cuirtear oiliúint ar fáil don fhoireann 
gach dara bliain.  
Fire extinguishers in place in all areas and staff training in their use will be given tp 
staff every two years. 

●​ Tá na bealaí éalaithe tine le feiceáil go soiléir. 
Fire exits clearly marked. 

●​ Déantar druil dóiteáin gach téarma 
Fire drills are held each term. 

●​ Tá an plean aslonnaithe ar crochadh i ngach seomra. 
Evacuation procedure listed in every room. 

●​ Tá doirse dóiteáin sna pasáistí ar fad. 
​ Fire safety doors fitted in all corridors 

●​ Tá bosca garchabhrach ar fáil san oifig agus bíonn ceann eile ar fáil do thurais scoile. 
A First Aid kit is available  in the office and another one is available for school trips. 

●​ Tá dhá dhífhibrileoir ar fáil sa scoil agus cuirtear oiliúint ar fáil do bhaill foirne  
Two defibrillators are available in the school and training provided to members of staff. 

●​ Leabhair chlóis i bhfeidhm do gach clós. 
Yard supervision book for each yard 

●​ Leabhar le síniú má tá páiste ag imeacht luath ón scoil 
Student sign out book (students collected during the school day) 

●​ Leabhar cuairteoirí le síniú ag aon chuairteoir a thagann chuig an scoil. Suaitheantas 
cuairteora le caitheamh acu.  
Visitors sign-in book / identity tag. 
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Róil agus Freagrachtaí Roles and Responsibilities  
 
An Bord Bainistíochta The Board Of Management. 
 

●​ Comhlíonann sé a dhualgais dhlíthiúla mar fhostóir de réir Acht 2005; 
Complies with its legal obligations as employer under the 2005 Act; 

 
●​ Cinntíonn sé go bhfuil measúnuithe riosca scríofa agus ráiteas sábháilteachta atá cothrom 

le dáta ag an scoil; 
Ensures that the school has written risk assessments and an up to date safety statement; 
 

●​ Déanann sé athbhreithniú ar chur i bhfeidhm an Chórais Bhainistíochta Sábháilteachta 
agus an ráitis sábháilteachta; 
Reviews the implementation of the Safety Management System and the safety statement; 
 

●​ Leagann sé síos cuspóirí sábháilteachta, sláinte agus leasa; 
Sets safety, health and welfare objectives; 
 

●​ Faigheann sé tuairiscí rialta maidir le ceisteanna sábháilteachta, sláinte agus leasa agus 
pléann sé na nithe a éiríonn astu;  
Receives regular reports on safety, health and welfare matters and matters arising from 
same are discussed; 

●​ Déanann sé athbhreithniú ar an ráiteas sábháilteachta, sláinte agus leasa gach bliain ar a 
laghad, agus déanann sé athbhreithniú freisin nuair a tharlaíonn athruithe a d'fhéadfadh 
dul i gcion ar shábháilteacht, sláinte agus leas na bhfostaithe; 
Reviews the safety, health and welfare statement at least annually and when changes that 
might affect workers’ safety, health and welfare occur; 
 

●​ Déanann sé athbhreithniú ar fheidhmíocht sábháilteachta, sláinte agus leasa na scoile; 
Reviews the school’s safety, health and welfare performance; 
 

●​ Leithdháileann sé acmhainní leordhóthanacha chun déileáil le ceisteanna sábháilteachta, 
sláinte agus leasa;  
Allocates adequate resources to deal with safety, health and welfare issues; 
 

●​ Ceapann sé daoine inniúla, de réir mar is gá, chun comhairle nó cúnamh a thabhairt don 
bhord bainistíochta ar shábháilteacht, sláinte agus leas ar scoil. 
Appoints competent persons as necessary, to advise and assist the board of management 
on safety, health and welfare at the school. 

 
●​ Cinnteoidh an Bord Bainistíochta go gcuirtear soláthar leordhóthanach múchtóirí dóiteán 

ar fáil, atá oiriúnach d’aon sórt tine a d’fhéadfadh tarlú in áit faoi leith, agus déanfaidh 
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duine cáilithe agus údaraithe seirbhís orthu go rialta. Beidh treoracha úsáide ar gach 
múchtóir dóiteáin. 
The Board of Management will ensure that an adequate supply of fire extinguishers, 
suitable for the type of fires likely to occur in each area, is available, identified and 
regularly serviced by authorised and qualified persons. Each fire extinguisher shall have 
instructions for its use 

 
●​ Marcálfar aláraim dhóiteáin go soiléir. (freagracht Oifigeach Sábháilteachta Bhord 

Bainistíochta na scoile). 
Fire alarms shall be clearly marked. (Responsibility of Board of Management Safety 
Officer) 

 
●​ Beidh comharthaí soiléire le feiceáil ar na doirse agus ar na bealaí éalaithe le cinntiú go 

mbeidh cuairteoirí ar an eolas fúthu. (Ionadaí Sábháilteachta na Foirne). 
Signs shall be clearly visible to ensure that visitors are aware of exit doors and routes. 
(Staff Safety Representative) 

 
 

Oifigeach Sábháilteachta Safety Officer  

Tá an tOifigeach Sábháilteachta atá ceaptha ar an mBord Bainistíochta freagrach as comhairle a 

chur agus monatóireacht a dhéanamh ar Pholasaí Sábháilteachta na Scoile. Tuairiscíonn sé/sí 

chuig Cathaoirleach an Bhoird Bhainistíochta. 

The appointed Safety Officer on the Board of Management is responsible for advising on and 
monitoring of the School’s Safety Policy. He / She reports to the Chairperson of the Board of 
Management. 
 
Is iad seo a leanas  príomhchúraimí an oifigigh shábháilteachta: 
The main responsibilities of the Safety Officer are: 
​ ​ ​  

●​ Na nuashonrúcháin i ráiteas sábháilteachta na scoile a chur le chéile, a eisiúint agus 
maoirseacht a dhéanamh orthu. 
To compile, issue and oversee the updating of the school’s safety statement  
 

●​ Iniúchtaí ar ghuaiseacha a dhéanamh go rialta agus na torthaí a thuairisciú chuig an 
bPríomhoide agus chuig Cathaoirleach an Bhoird Bhainistíochta. 
To undertake regular hazard inspections and report findings to the Principal and 
Chairperson of the Board of Management. 
 

●​ Cabhair a fháil ó dhuine cumasach go hinmheánach nó go seachtrach más gá, chun cuidiú 
le hiniúchadh a dhéanamh ar chúrsaí sábháilteachta agus le comhairle a chur ina dtaobh. 
Where necessary obtain the assistance of a competent internal or external person to 
assist in auditing/advising on safety matters. 
 

●​ Ionchur a bheith aige/aici i riachtanais oiliúna na bhfostaithe. 
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To have an input into the training needs of employees 
 

●​ Monatóireacht a dhéanamh ar thaifid a choimeád d'iniúchtaí, timpistí agus teagmhais 
chontúirteacha chomh maith le cleachtaí éigeandála. 
Monitoring of the record keeping of inspections, accidents and dangerous occurrences 
and emergency exercises. 
 

●​ Imscrúdú a dhéanamh ar thimpistí agus teagmhais chontúirteacha. 
Investigation of accidents of a serious nature. . 
 

●​ A bheith rannpháirteach i meicníocht chomhairliúcháin éifeachtach agus a chinntiú go 
gcoimeádtar a leithéid laistigh den scoil le haghaidh sláinte agus sábháilteachta.  
Participating in and ensuring that an effective consultation mechanism is maintained 
within the school for health and safety. 
 

Príomhoide Principal 
 

Tá Príomhoide na Scoile, atá mar bhainisteoir ó lá go lá ar an scoil, freagrach as feidhmiú 
laethúil an Bheartas Sábháilteachta laistigh den scoil agus ag gníomhaíochtaí sheachtracha scoile 
nuair atá sé éigeantach go mbeadh maoirseacht i bhfeidhm. 
The School Principal as the day to day manager of the school is responsible for the daily 
operation of the Safety Policy within the school and external school supervised activities. 

 
Is iad seo a leanas príomhchúraimí an Phríomhoide: 
The main responsibilities of the Principal are: 

 
●​ Tá Príomhoide na Scoile freagrach as a chinntiú go gcomhlíontar feidhmiú laethúil na 

scoile de réir pholasaí sábháilteachta na Scoile.  
The School Principal is responsible for ensuring that daily operation of the school is 
carried out in compliance with the School’s safety policy. 
 

●​ Pleananna sásúla a ullmhú atá le leanúint i gcásanna éigeandála.  
To prepare adequate plans to be followed in emergencies 
 

●​ A chinntiú go dtugtar faoi ghníomhaíochtaí seachtracha Scoile mar atá beartaithe agus go 
gcomhlíontar na polasaithe cuí. 
Ensure that external School activities are carried out as planned and the relevant policies 
are observed. 
 

●​ Nós imeachta ar fhearas cosanta pearsanta a chaitheamh ar an láthair a chur chun cinn.  
To promote  the wearing of personal protective equipment on site. 
 

●​ Fostaithe nua agus fostaithe atá ann cheana féin a chur ar an eolas maidir leis na 
Polasaithe Sábháilteachta agus nósanna imeachta agus rabhadh a thabhairt dóibh maidir 
le guaiseacha aitheanta ar bith. 
Inform new and existing employees of the Safety Policies and procedures and warn of any 
known hazards. 
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●​ Cinntiú go ndéantar measúnú criticiúil ar ghuaiseacha,  iad a dhíothú nó a smachtú agus 

sa chás nach bhfuil sé seo indéanta, fearas cosanta pearsanta a chur ar fáil. 
To ensure  hazards are assessed,eliminated or controlled  and where this is not 
practicable, provide personal protection equipment. 
 

●​ A chinntiú go bhfuil córas cumarsáide éifeachtach maidir le cúrsaí sábháilteachta i 
bhfeidhm idir an fhoireann, Príomhoide, Bord Bainistíochta agus aon duine eile cuí. 
Ensure that an effective communication system regarding safety matters is in place 
between the staff, Principal, Board of Management and any other relevant persons. 
 

●​ A chinntiú go gcomhlíonann na conraitheoirí agus an lucht trádála uile atá ag obair ar an 
áitreabh le Polasaí Sábháilteachta na Scoile agus go bhfuil a Ráiteas Sábháilteachta, 
Ráitis ar Mhodhanna agus Árachais féin acu ar chóir a chur isteach roimh thús a chur leis 
an obair ar an áitreabh. 
Ensure that all contractors and trades people engaged in work on the premises comply 
with School’s Safety Policy and that they have their own Safety Statement, Method 
Statements and Insurances which should be submitted prior to commencing work on the 
premises. 
 

●​ Dea-shampla pearsanta a thabhairt maidir le polasaí sláinte agus sábháilteachta na Scoile 
a chomhlíonadh. 
Set a personal example with regards to compliance with the School’s health and safety 
policy. 

 
●​ A chinntiú go gcomhlíonann pleananna agus doiciméid pholasaí eile na coinníollacha ar 

fad sa  pholasaí sábháilteachta scoile, Ensure that all school other plans and policy 
documents are compliant with the School’s safety policy. 
 

●​ Ionchur a dhéanamh ar athbhreithnithe ar an mbeartas sábháilteachta de réir mar is gá. 
To make an input to safety policy reviews as the need arises. 
 

●​ Má tharlaíonn eachtra nó timpiste laistigh dá réimse cúraim, an teagmhas a chur sa 
leabhar tuairisce ar thimpistí/eachtraí agus gníomhú de réir mar is gá le cosc a chur ar 
atarlú agus é a chur in iúl don Oifigeach Sábháilteachta. 
When an incident or accident occurs within their area of responsibility, report the 
occurrence in the accident/incident report book and take the necessary action to prevent 
a recurrence and inform the Safety Officer. 
 

●​ A chinntiú go ndéantar imscrúdú rialta ar gach fearas agus gléasra faoina smacht agus go 
ndéantar athsholáthar ar fhearas lochtach. 
Ensure that all equipment and plant under their control are inspected on a regular basis 
and defective equipment taken out of use. 
 

●​ A chinntiú go bhfuil an fhoireann ar fad ar an eolas faoi na nósanna imeachta dóiteáin 
agus éigeandála. 
Ensure that all staff are familiar with fire and emergency procedures.  
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●​ Coimeádfar gach doras, pasáiste agus slí isteach saor ó chonstaicí agus beifear ábalta 

doirse a oscailt ó laistigh den fhoirgneamh i gcónaí. Cinnteofar go mbíonn doras an halla 
agus an príomhdhoras saor ó chonstaicí. 
All doors, corridors, and entries shall be kept clear of obstruction and shall be able to be 
opened at all times from within the building. P.E.hall and main door will be free of 
obstruction.  

Fostaithe Employees 
 
Tá fostaithe freagrach as a gcuid sláinte agus sábháilteachta féin chomh maith le daoine eile, a 
bhféadfaí cur isteach orthu lena gcuid gníomhartha, agus as a bheith comhoibritheach i gcónaí ar 
chúrsaí sláinte agus sábháilteachta. Ba chóir dóibh go háirithe na nithe seo a leanas a dhéanamh: 
Employees are responsible for ensuring the health and safety of themselves and others, who 
might be affected by their actions and for co-operating at all times on health and safety matters. 
In particular they should: 

●​ Aire réasúnta a thabhairt dá c(h)uid sábháilteachta, sláinte agus leasa féin, agus do dhuine 
ar bith a gcuirfí isteach orthu lena g(h)níomhartha/neamhghníomhartha agus é/í ag obair. 
Take reasonable care for his/her own safety, health and welfare, and that of any person 
who may be affected by his/her actions/omissions whilst at work. 

●​ Comhoibriú lena f(h)óstóir agus le duine ar bith eile sa mhéid is go mbeidh a f(h)ostóir 
nó duine eile in ann aon fhorálacha reachtúla a chomhlíonadh  
To co-operate with his/her employer and any other person to such extent as will enable 
his/her employer or other person to comply with any statutory provisions 

●​ Úsáid a bhaint as fearas, éadaí cosanta, áis, trealamh nó rud ar bith eile atá oiriúnach a 
chuirtear ar fáil (cibé dá (h)úsáid féin é nó má tá sé le húsáid aige/aici in éineacht le 
daoine eile) ar cibé modh leis an gcosaint atá beartaithe a chur ar fáil, lena 
s(h)ábháilteacht, sláinte nó leas ag an obair a choinneáil slán. 
To use in such manner so as to provide the protection intended, any suitable appliance, 
protective clothing, convenience, equipment or thing provided (whether for his/her use 
alone or for use by him/her in common with others) for securing his/her safety, health or 
welfare at work​ ​  

●​ Tuairisciú a dhéanamh chuig an mBord Bainistíochta, gan mhoill mhíréasúnta, maidir le 
lochtanna ar bith i ngléasra, trealamh, san ionad oibre nó i gcóras oibre, a d'fhéadfadh a 
bheith contúirteach ó thaobh sábháilteachta, sláinte nó leasa, a dtagann sé/sí ar an eolas 
faoi. 
To report to the Board of Management without unreasonable delay, any defects in plant, 
equipment, place of work, or system of work, which might endanger safety, health or 
welfare of which he/she becomes aware. 

●​ Bealaí a mholadh le guaiseacha a dhíothú. 
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Suggest ways of eliminating hazards. 

●​ Ní athróidh ná ní cheartóidh na fostaithe, ná ní chuirfidh siad isteach ar fhearas, éadaí 
cosanta, áis ná ionad oibre ar bith, ná ní bhainfidh siad mí-úsáid as agus ní chuirfidh siad 
ar rud ar bith a d'fhéadfadh dochar a dhéanamh dó féin nó do dhaoine eile. 
Employees will not intentionally or recklessly alter, adjust, interfere or misuse any 
appliance, protective clothing, convenience, equipment, place of work and never interfere 
with anything, which could cause a danger to themselves or others. 
 

●​ Ba chóir d'fhostaithe a bhaineann úsáid as áiseanna agus trealamh atá curtha ar fáil a 
chinntiú go bhfuil na cleachtais oibre curtha i bhfeidhm chomh sábháilte agus is féidir. 
Employees using available facilities and equipment provided should ensure that work 
practices are performed in the safest manner possible. 
 

●​ A bheith rannpháirteach i seisiúin oiliúna atá eagraithe don fhoireann. 
Participate in training sessions organised for staff. 
 

●​ Tabhairt faoi thascanna amháin a cheapann siad a bheith in ann a dhéanamh agus 
staonadh ó thascanna a bhfuil ardrioscaí míréasúnta ag baint leo. 
Only carry out tasks which they feel competent to carry out and refrain from tasks that 
require unreasonably high risks. 
 

●​ A chinntiú go bhfuil fáil acu ar ráiteas sábháilteachta na scoile. Tá sé riachtanach na 
fostaithe a bheith ar an eolas faoin ráiteas sábháilteachta agus an doiciméadú cuí a shíniú 
gach bliain ina sonraítear gur cuireadh an ráiteas sábháilteachta faoina mbráid. 
Ensure that they have access to the School’s safety statement. Employees are obliged to 
be familiar with the safety statement and sign the relevant documentation each year that 
states the safety statement has been brought to their attention. 
 

●​ Éilítear ar fhostaithe a chinntiú nach bhfuil siad faoi bhrí meiscigh sa mhéid a dhéanann 
siad dochar dá gcuid sláinte agus sábháilteachta féin nó de shláinte agus sábháilteacht 
duine eile (tá seans ann go n-iarrfar ar roinnt fostaithe dul faoi thástálacha réasúnacha 
agus cuí de réir treoirlínte a bheidh eisithe ag an Údarás Sláinte agus Sábháilteachta). 
Medmark  
Employees are required to ensure that they are not under the influence of an intoxicant to 
the extent that they endanger their own or others’ health and safety (some employees may 
at a future date be asked to submit to reasonable and appropriate tests in accordance 
with guidelines to be issued by the HSA). 
 
 

Ionadaí Sábháilteachta Safety Representative -Maighréad Ní Éalaithe 
 
Tá Ionadaí Sábháilteachta  ag Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh a bhfuil mar fheidhm aici na 
caighdeáin sábháilteachta a chothabháil sa scoil. Ba chóir don Ionadaí Sábháilteachta: 
 Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh has a Safety Representative whose function is to maintain safety 
standards at the School. The Safety Representative should: 
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●​ Eolas agus tuiscint reatha a bheith aige/aici ar ráiteas sábháilteachta agus rialacháin 

reachtúla na Scoile. 
Have a working knowledge and understanding of the School’s safety statement and statutory 
regulations. 

●​ A chinntiú go gcuirtear beartais agus nósanna imeachta sábháilteachta scoile i bhfeidhm 
ar an láthair. 
To ensure that all school safety policies and procedures are put into operation on site. 
 

●​ Rabhadh a thabhairt d'fhostaithe nua maidir le guaiseacha aitheanta. 
Warn new employees of known hazards. 
 

●​ A bheith rannpháirteach sa chomhairliúchán maidir leis na caighdeáin sábháilteachta a 
chothabháil san ionad oibre  
Be involved in consultation in maintaining safety standards in the workplace. 
 

●​ Am a leagan amach le hiniúchadh a dhéanamh go tréimhsiúil ar an ionad oibre agus 
tuairisciú a dhéanamh ar an bpointe ar choinníollacha guaiseacha agus orthu siúd atá 
freagrach astu. Coinneoidh an tIonadaí Sábháilte taifid orthu seo. 
Allocate time to periodically inspect the workplace and report immediately any hazardous 
conditions to those responsible. The Safety Representative should keep records of all such 
inspections and hazards. 
 

●​ An fhaisnéis agus oiliúint agus eolas a fháil leis na feidhmeanna atá leagtha amach le 
cosc a chur ar thimpistí a chomhlíonadh. Beidh siad ag freastal ar chainteanna, 
seimineáir, cúrsaí etc. maidir le sábháilteacht. Déantar seo gan aon chaillteanas luach 
saothair agus ar am scoile más gá. 
Acquire the information and training and knowledge to fulfil the functions outlined and to 
prevent accidents. They shall attend safety talks, seminars, courses etc. This is without loss of 
remuneration and on school time if necessary. 
 

●​ Imscrúdú a dhéanamh ar thimpistí agus ar theagmhais chontúirteacha agus ar ghearáin 
maidir le guaiseacha a d'fhéadfadh a bheith ann agus más gá tuairisc/moltaí ar bhearta 
coisctheacha a chur ar fáil. 
Investigate accidents and dangerous occurrences and complaints of potential hazards and if 
required issue a report/recommendations on prevention measures. 
 

●​ Comhoibriú leis an Oifigeach Sábháilteachta, leis na Cigirí agus leis an bhfoireann 
árachais in imscrúdú ar bith a dhéantar ar thimpiste. 
Cooperate with the Safety Officer, Inspectors and Insurance Personnel in any accident 
investigation. 
 

●​ Feasacht shábháilteachta a chothú san ionad oibre, cleachtais oibre shábháilte a chur chun 
cinn  
Foster safety awareness in the workplace, promote safe working practices  
 

●​ Saineolas a bheith aige/aici ar nósanna imeachta éigeandála i gcás timpistí nó dóiteáin 
agus a chinntiú go gcoinnítear iad agus go ndéantar iad a nuashonrú. 
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Have a detailed knowledge of emergency procedures in case of accidents or fire and ensure 
they are maintained and updated. 
 

●​ Faisnéis a fháil ó chigirí sábháilteachta ar chúrsaí sláinte agus sábháilteachta a chuir 
isteach ar fhostaithe. 
Get information from safety inspectors on health and safety issues affecting employees. 
 

●​ Dul in éineacht le cigire ar chuairt ar bith chun na scoile. 
Accompany an inspector on any visit to the School.  

 

Coiste Sábháilteachta Safety Committee 
 
Tá Coiste Sábháilteachta sa scoil chun sláinte agus sábháilteacht a chur chun cinn. Labhraíonn an  
Coiste le chéile de réir mar is gá más gá. Éilítear ar bhaill an Choiste: 
 
The Safety Committee in the school promotes Health and Safety. The Committee liaises as 
required. The Committee members are required to: 
 

●​ Athbhreithniú a dhéanamh ar chleachtais oibre sa scoil. 
Review work practices in the school 
 

●​ Cúrsaí a bhfuil taifead déanta orthu sa leabhar tuairisce ar thimpistí a phlé,  
Discuss issues recorded in the accident report book,  
 

●​ Plé a dhéanamh ar thorthaí iniúchtaí sábháilteachta. 
Discuss results of safety audits. 
 

●​ Aighneachtaí agus iarratais a dhéanamh ar an mBainistíocht maidir le cúrsaí Sláinte agus 
Sábháilteachta a mbíonn tionchar acu ar fhostaithe. 
Make submissions and requests to Management on Health and Safety matters that effect 
employees. 
 

Is iad seo a leanas baill an Choiste Sábháilteachta faoi láthair: 
 
Róisín Uí Mhóráin  ​ ​ ​ ​ ​ (Cathaoirleach an Bhoird Bainistíochta) 
 
Séamas Mac Samhradáin                                           (Oifigeach Sábháilteachta) 
 
Ciarán Ó Raghallaigh​​ ​ ​ ​ (Príomhoide) 
 
Maighréad Ní Éalaithe​ ​ ​ ​ (Ionadaí Sábháilteachta/Maor Dóiteáin) 
 
 
Daltaí, Cuairteoirí agus Úsáideoirí Eile Áiseanna 
Pupils, Visitors and Other Facility Users 
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Cé nach bhfuil siad fostaithe ag Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh, tá na daltaí, cuairteoirí  agus 
úsáideoirí eile áiseanna mar chuid lárnach d'obair Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh agus tá 
freagracht orthu lena chinntiú go gcomhlíonann siad na riachtanais agus polasaithe 
sábháilteachta uile agus iad ar Áitreabh na Scoile agus dá bhrí sin táthar ag súil leis: 
Whilst not employed by Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh, pupils, visitors and other school facility 
users are an integral part of the work of Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh and have a responsibility 
to ensure that they comply with all safety requirements and policies whilst on the School 
Premises and as such are expected to: 
 

●​ Go nglacfaidh siad cúram réasúnach dá sábháilteacht féin agus do sábháilteacht na 
ndaoine mórthimpeall orthu. 
Take reasonable care for their own safety and the safety of those around them 
 

●​ Go gcloífidh siad le fógraí sábháilteachta agus comharthaí cibé áit a bhfuil siad crochta/ 
le feiceáil. 
Abide by safety notices and warning signs where posted. 
 

●​ Go gcomhlíonfaidh siad le nósanna imeachta sábháilteachta dóiteáin (i.e.) aláraim, 
druileanna aslonnaithe agus fógraí. 
Comply with fire safety procedures (i.e.) alarms, evacuation drills and notices. 
 

●​ Nach gcuirfidh siad isteach ar sheirbhísí ná trealamh sábháilteachta na Scoile. 
Never interfere with any of the School services or safety equipment. 
 

●​ Go gcloífidh siad go hiomlán le Beartas Sábháilteachta Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh 
 ​ Comply fully with the Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh Safety Policy. 
 

●​ Coinneoidh grúpaí eile a úsáideann  an scoil  amhail  Coiste na gCairde, Cumainn Peile, 
Grúpaí Rince, Ógras, Comhaltas Ceoltóirí Éireann srl, a gcuid árachais féin, agus ba 
chóir cóip de a chur chuig an scoil. Deimhneoidh Comhlacht Árachais na scoile go bhfuil 
árachas na ngrúpaí sin in ord agus in eagar. 
Other groups who use the school such as Coiste na gCairde, Football Clubs, Dance 
Groups, Ógras, Comhaltas Ceoltóirí Eireann etc, should maintain their own insurances 
and a copy should be submitted to the school. The School’s Insurance Company will 
confirm that these insurance policies are in order.  

 
 

Nósanna Imeachta Aslonnaithe / Druil Dóiteáin 
Evacuation Procedures / Fire Drill 
 
 

1.​ Tá Bealaí Éalaithe Dóiteáin marcáilte go soiléir. 
 Fire Exits are clearly marked 
 

2.​ Is féidir an t-aláram a chloisteáil i ngach seomra. 
The fire alarm is audible in every room. 
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3.​ Tá fuaim an aláraim dóiteáin éagsúil ó aláraim/cloig ar bith eile. 

The sound of the fire alarm is distinct from other bells/alarms. 
 

4.​ Tá taithí ag gach Fostaí/Dalta ar an bhfuaim trí thástálacha rialta. 
Every Employee/Pupil is familiar with the sound through regular testing. 
 

5.​ Tá áit ar leith ag gach rang san ionad tionóil ainmnithe. 
Each class has a specific area to stand in the designated assembly point. 
 

6.​ Déantar cleachtadh druil tine don scoil iomlán uair sa téarma le linn na bliana. 
Fire drill is practised by the whole school once every term. 
 

7.​ Tá múchtóirí dóiteáin oiriúnacha ar fáil ar fud na scoile agus cuirtear oiliúint ar fáil don 
fhoireann go tréimhsiúil. 
Fire extinguishers in place in all areas and staff training in their use will be given tp 
staff regularly 
 

8.​ Déantar seirbhís ar na múchtóirí dóiteáin go rialta. 
Fire extinguishers are serviced regularly. 
 

9.​ Tá aláraim deataigh lonnaithe in áiteanna éagsúla sa scoil agus déantar tástáil orthu go 
rialta. 
Smoke alarms are located in various areas throughout the school and are tested 
regularly. 
 

10.​Tá plean aslonnaithe ar crochadh i ngach seomra. 
Evacuation procedure listed in every room. 
 

11.​Mínítear do na daltaí nach mór dóibh siúl i líne shingil go ciúin chuig an clós 
It is explained to pupils that they must walk in single file quietly to the yard. 
 

12.​Mínítear do na daltaí go nglaofar an Rolla agus gur chóir dóibh a bheith ina dtost agus 
fanacht ina líne 
It is explained to pupils that the Roll will be called by the teacher outside and they must 
remain silent and in line. 
 

13.​Ní mór don rúnaí a chinntiú go dtugtar leabhar na gcuairteoirí chuig an bpointe tionóil 
agus go gcuirtear ar aghaidh chuig Ionadaí Sábháilteachta na foirne é. 
The secretary must ensure that the visitor’s book is brought to the assembly point and 
passed to the Staff Safety Officer/Representative. 

 

14.​Tá na múinteoirí freagrach as a chinntiú go bhfuil an trealamh leictreach ar fad múchta 
gach lá. 
Teachers are responsible for ensuring that all electrical equipment is switched off every 
day. 
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An Druil 

(a)​ Buaileann an t-aláram dóiteáin i ngach seomra sa scoil. 
The fire alarm sounds in every room in the school. 
 

(b)​ Osclaíonn an chéad dalta sa líne an doras agus seiceálann an múinteoir na leithris. 
The fire exit is opened by the pupils appointed and the toilets are checked by the teacher. 
 

(c)​ Siúlann gach rang amach i líne shingil go dtí an clós. 
Each class walks in a single line to the yard. 
 

(d)​ Tógann an t-oide ranga liosta ranga. 
The class teacher brings a class list.  
 

(e)​ Má tá páiste imithe ón tseomra ag an am a bhuaileann an t-aláram siúlann sé/sí amach an 
doras is gaire dó/di agus ar aghaidh go dtí an t-ionad tionóil. 
If a child is absent from the room at the time the alarm sounds they go to the nearest exit 
and walk to the assembly point. 
 

(f)​ Seasann na daltaí go ciúin ina gcuid linte ag an ionad tionóil fad is a ghlaonn an  t-oide 
an rolla 
The children stand quietly in their lines at the assembly point while the teacher calls the 
roll. 
 

(g)​ Deimhníonn Ionadaí Sábháilteachta na Foirne an bhfuil gach múinteoir sásta go bhfuil 
gach dalta ó gach rang i láthair agus go bhfuil gach múinteoir agus cuairteoir i láthair 
freisin. 
The Staff Safety Representative checks that each teacher is satisfied that each pupil from 
each class is present and that every teacher and visitor is also present. 

 
(h)​ Nuair atá Ionadaí Sábháilteachta na Foirne sásta go bhfuil gach rud in ord tabharfar cead 

do na ranganna filleadh i mbealach ordúil. 
When the Staff Safety Officer/Safety Representative is satisfied that all is in order the 
classes will be allowed to return in an orderly fashion. 

 
Bealaí Éalaithe  

Siúlfaidh gach rang go dtí an t-ionad tionóil sa chlós de réir mar atá leagtha amach thíos 
Each class walks to the assembly point in the yard as laid out below. 
 

 

Seomra ​ ​ ​ Bealach​ ​ ​ ​ Ionad Tionóil​
Seomra 1​ ​ ​ Doras an Phasáiste C​ ​ ​ Bun an chlóis ghlais​
Seomra 2​ ​ ​ Doras Cúil ​         B​​ ​ Bun an chlóis ghlais​
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Naíonra​ ​ ​ Doras Cúil​         B​​ ​ Barr an chlóis ghlais​
________________________________________________________________________ 

Seomra na Ríomhairí​ ​ Doras an phasáiste C​ ​ ​ Barr an chlóis ghlais​
________________________________________________________________________​
Na h-Oifigí agus seomraí ​ Príomh dhoras na scoile A​ ​ Barr an chlóis ghlais​
OS  1, 4, 5​
________________________________________________________________________​
Seomra 3​ ​ ​ Doras D​ ​ ​ ​ Barr an chlóis ghlais​
Seomra 4​ ​ ​ Doras D​ ​ ​ ​ Barr an chlóis ghlais​
Seomraí OS 2+3​ ​ Doras D​ ​ ​ ​ Barr an chlóis ghlais​
________________________________________________________________________​
Seomra 5​ ​ ​ Doras F​ ​ ​ ​ Barr an chlóis ghoirm​
Seomra 6​ ​ ​ Doras F​ ​ ​ ​ Barr an chlóis ghoirm​
Seomra 7​ ​ ​ Doras F​ ​ ​ ​ Barr an chlóis ghoirm​
Seomra 8​ ​ ​ Doras F​ ​ ​ ​ Barr an chlóis ghoirm​
_______________________________________________________________________​
Seomra 9​ ​ ​ Doras E Thuas staighre​ ​ Bun an chlóis Ghlais​
Seomra 10​ ​ ​ Doras E Thuas staighre​ ​ Bun an chlóis Ghlais​
Seomra 11​ ​ ​ Doras E Thuas staighre​ ​ Bun an chlóis Ghlais​
Seomra 12​ ​ ​ Doras E Thuas staighre​ ​ Bun an chlóis Ghlais​
________________________________________________________________________​
Seomra 13​ ​ ​ Doras Éalaithe G​ ​ ​ Bun an chlóis Ghoirm​
Seomra 14​ ​ ​ Doras Éalaithe G​ ​ ​ Bun an chlóis Ghoirm​
Seomra 15​ ​ ​ Doras Éalaithe G​ ​ ​ Bun an chlóis Ghoirm​
Seomra 16​ ​ ​ Doras Éalaithe G​ ​ ​ Bun an chlóis Ghoirm​
________________________________________________________________________​
Halla agus Stáitse​ ​ Doras Éalaithe​​ ​ ​ Bun an chlóis ghlais​ ​
​
 

●​ Déanfaidh Maebh leithris na bpáistí  Rang 1 a sheiceáil. 
●​ Déanfaidh Bríd leithris na bpáistí  Rang 2 a sheiceáil. 
●​ Déanfaidh an rúnaí, an halla, na leithris in aice na hoifige agus an chistin bheag a 

sheiceáil. 
●​ .Déanfaidh an Príomhoide an dara seiceáil ar na háiteanna thuas luaite.​  

Conraitheoirí & Lucht Trádála Contractors & Tradespeople 
 

Ní mór do chonraitheoirí agus lucht trádála uile atá fostaithe ag Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh 
Polasaí Sábháilteachta na Scoile a chomhlíonadh  Déanfaidh an tOifigeach Sábháilteachta sa 
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Scoil a gcuid Ráiteas Sábháilteachta a thaisceadh agus déanfaidh sé/sí athbhreithniú orthu. 
Déanfar athbhreithniú go leanúnach ar fheidhmíocht sábháilteachta agus cumas na 
gConraitheoirí agus Lucht Trádála uile. 
All Contractors and Trades people employed by Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh must comply 
with the School’s Safety Policy. Their Safety Statements will be lodged and reviewed by the Safety 
Officer in the School. The safety performance and competence of all Contractors and 
Tradespeople will be reviewed on an on-going basis.  
 
Ba chóir dóibh go háirithe: 
In particular they should: 
 

●​ Cóip sínithe dá ráiteas sábháilteachta, ráitis ar mhodhanna don láthair agus cóip den 
deimhniú árachais reatha atá acu a chur ar aghaidh chuig Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh 
sula dtosóidh siad an obair ar suíomh na scoile. 
 Forward to Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh a signed copy of their safety statement, site 
specific method statements and a copy of their current insurance certificate before 
commencement of work on site. 
 

●​ Próiseas ar bith nó úsáid ábhair a d'fhéadfadh sláinte nó sábháilteacht a chur i gcontúirt le 
linn na hoibre a chur in iúl do Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh agus do dhuine ar bith eile a 
bhféadfaí cur isteach air/uirthi 
Bring to the attention of Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh and anyone else who may be 
affected, any process or use of material that may endanger health and safety while at 
work. 
 

●​ Comhoibriú a dhéanamh agus ionad oibre sábháilte a chur ar fáil agus a chothabháil dá 
gcuid fostaithe féin agus d'fhostaithe, daltaí agus cuairteoirí ar Scoil Chearbhaill Uí 
Dhálaigh. 
Cooperate in providing and maintaining a safe place of work for their own employees 
and the employees, pupils and visitors to Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh. 
 

●​ A chinntiú go bhfuil a gcuid fostaithe cumasach le tascanna a dhéanamh agus go 
gcaitheann siad an fearas cosanta pearsanta cuí. 
Ensure that their employees are competent in carrying out the tasks and wear the 
appropriate personal protective equipment. 
 

●​ Fearas sábháilte agus ceadaithe amháin a úsáid agus lochtanna ar bith a thuairisciú gan 
mhoill. 
Only use safe and approved equipment and report any defects without delay. 
 

●​ A chinntiú go bhfuil gach duine atá ag obair dóibh, cibé acu fostaithe nó conraitheoirí 
eile, ar an eolas faoi pholasaí sábháilteachta Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh. 
Ensure that all persons engaged by them whether employees or other contractors are 
familiar with the Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh safety policy. 
 

●​ Príomhoide Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh a chur ar an eolas maidir le gach timpiste. 
Inform the Principal of Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh of all accidents. 
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●​ Aon fhoirm tuairisce líonta ar thimpistí a chóipeáil agus í a chur chuig an bPríomhoide. 

Copy any completed accident report form and send it to the Principal. 
 

●​ Ag brath ar an gcineál oibre b'fhéidir go n-iarrfaí orthu a bheith rannpháirteach i gcóras 
"cead oibre" 
Depending on the nature of the work, personnel may be requested to participate in a 
“permit to work” system. 
 

●​ Freastal ar na cruinnithe sábháilteachta cuí ar an láthair. 
 Attend all relevant safety meetings on site.  

 
Beartais eile agus Nósanna Imeachta  i bhfeidhm 
Other Policies and Procedures in Place 
 

●​ Cód Iompair- Code of Behaviour 
●​ Beartas  Frithbhulaíochta - Anti-bullying Policy 
●​ Dréacht Beartas ar ghnéaschiapadh- Sexual Harassment Policy 
●​ Dínit san Ionad Oibre - Dignity at work Policy 
●​ Beartas maidir le Fostaithe atá ag Iompar Clainne- Pregnant Employees Policy 
●​ Beartas  agus Plean Bainistíochta maidir le Teagmhais Chriticiúla- Critical Incident 

Policy and Plan  
●​ Beartas Úsáide Inghlactha - Acceptable Usage Policy 
●​ Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) - Relationships and Sexuality education 

(RSE) 
●​ Cumhdach Leanaí- Child Protection  
●​ Dáileadh Leighis agus Nósanna Imeachta Garchabhrach - Administration of Medicines 

and  First Aid Practices 
●​ Beartas Maoirseachta - Supervision Policy 
●​ Beartas  maidir le Turais Scoile - School Tour Policy 

Cur i bhfeidhm. Implementation  
Tá na nósanna go léir atá leagtha síos sa bheartas seo i bhfeidhm cheana féin.  
All of the practices as laid down in this policy are already in operation in the school. 

Athbhreithniú. Review  
 

Déanfar athbhreithniú ar fheidhmiú an bheartais seo le linn na scoilbhliana 2023/24 nó níos 
luaithe más gá.  
The implementation of this policy will be reviewed during the 2023/24 school year or 
sooner if necessary.   
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Daingniú. Ratification  
Ghlac Bord Bainistíochta Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh leis an mbeartas seo ar an  
 

25 Bealtaine 2022 
 
The policy was ratified by the Board of Management of Scoil Chearbhaill Uí  
Dhálaigh 25 Bealtaine 2022 
 
 

Síniú :                         Síniú:  

(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistíochta)                          (Príomhoide)  

Dáta: 25 Bealtaine 2022                       Dáta: 
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Aguisín 1: 
  
Measúnú Riosca. 
 
Tá an Measúnú Riosca sa cháipéis seo bunaithe ar Ghuaiseacha/Bhaoil a aithint, ar Mheasúnuithe Rioscaí agus ar na céimeanna cuí a 
thógaint chun an baol a laghdú chomh maith agus is féidir. Tá na leibhéil baoil bunaithe ar an seans go dtarlóidh timpiste agus ar na 
hiarmhairtí díobhálacha a bheidh ann má tharlaíonn an timpiste. 
Leibhéal Riosca  
A = Ard 
M = Meán 
Í - Íseal 
 
Teacht isteach agus dul amach ginearálta 
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Duine a 
bhualadh ag  
feithicil 

Riosca de ghortú dona 
ann de bharr imbhuailtí. 
 

M 
 
 
 

M 
 
 
 

M 
 
 
 

M 

Is carranna foirne amháin a úsáideann carrchlós na scoile i 
rith an lae scoile. Bíonn an geata dúnta i rith an lae.  
Bíonn an fhoireann istigh faoi 8.45 sula n-osclaítear geataí na 
gcoisithe.   
Fágann an fhoireann an carrchlós i ndiaidh 2.40  
Tá comhartha ar an ngeata le míniú gur carranna foirne 
amháin atá ceadaithe sa charrchlós. 
 
Tá na pointí tionóil le haghaidh aslonnú éigeandála marcáilte 
go soiléir agus níl siad suite i limistéar a d'fhéadfadh a bheith 
de dhíth ar na seirbhísí éigeandála 
 
 
Iarrtar ar pháistí an bóthar a thrasnú ag na soilse trachta.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meabhrúcháin rialta sna 
Pointí Eolais, ag Tionóil 
Scoile agus ó na hoidí 
ag na geataí  
Ceardlann ar 
shábháilteacht ar 
bhóithre. 

Baill foirne 
Feighlí.  
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Gadaíocht 
roimh/tar éis 
am scoile 

Go ndéanfar dochar 
don scoil, go mbeidh 
baill foirne i mbaol nó 
go mbeadh gadaíocht ar 
siúl 

A Déanfar cinntiú go bhfuil doirse na scoile dúnta agus faoi 
ghlas an t-am ar fad seachas idir 8:45-9:00 agus 2:30-2:40. 
 
 
 
 
 
 
Cinnteofar go bhfuil geataí na scoile dúnta agus faoi ghlas 
seachas i rith na hamanna thuasluaite. Osclófar Geata 2 
amhaán lasmuigh tar éis 2;40. 
Osclófar Geata 5 idir 1:30 agus 2:45. 
Ar laethanta a mbíonn gníomhaíochtaí iarscoile ar siúl, fágtar 
Geata 5 ar oscailt go dtí go mbíonn na páistí imithe ó 
shuíomh na scoile  

Manguard a chur ar an 
eolas ionas go dtuigfidís 
go bhfuil cód agus 
eochar ag teastáil sa 
chás go bhfuil orthu 
alairm na scoile a 
mhúchadh i lár na 
hoíche. 
 

Feighlí 
 
 
 
 
 
 
 
Feighlí 

Easpa 
lámhráillí ar 
chéimeanna 

Sciorrthaí, tuislí agus 
titimí 

A Tá lámhráille ar thaobh amháin de na céimeanna agus fánaí 
go léir, pé áit ar gá.  
Tá cosán neamhsciorrach dóibh siúd ag siúl suas/síos an fána 
ar thaobh an halla. 

 Bord 
Bainistíochta 

Timpistí ag an 
mbealach isteach 
chun na scoile ar 
an mbealach 
amach ina bhfuil 
rothair / scútair  
agus coisithe i 
gceist. 

Riosca de ghortú dona 
ann de bharr imbhuailtí 
nó titime 

A Cosc ar rothaíocht / scútair laistigh de shuíomh na scoile.  
Iarrtar ar pháistí siúl leis an rothar/ scútar agus iad ag teacht nó ag 
imeacht díreach taobh amuigh de shuíomh na scoile 

Meabhrúcháin rialta sna 
Pointí Eolais, ag Tionóil 
Scoile agus ó na hoidí ag 
na geataí  
Ceardlann ar 
shábháilteacht ar bhóithre. 

Oidí Ranga 
Príomhoide 

Drochshoilsiú 
ar bhealaí 
isteach/amach 
(taobh istigh 
agus taobh 
amuigh 

Sciorrthaí, tuislí agus 
titimí. 

Éalú moillithe i gcás 
dóiteáin nó éigeandála 
eile 

A Soilsiú imleor ag an mbealach isteach/amach (taobh istigh 
agus taobh amuigh) agus bíonn sé lasta nuair a bhíonn ócáidí 
oíche pleanáilte, amhail ceolchoirmeacha, cruinnithe 
tuismitheoirí/múinteoirí nó nuair a bhíonn halla á úsáid ag 
clubanna nó cumainn 

 Bord 
Bainistíochta 
Feighlí  
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Cosáin 
shleamhna de 
bharr oighir 

Sciorrthaí, tuislí agus 
titimí 

M Tá grean nó salann ar fáil le haghaidh na gcosán a mbíonn 
oighear orthu go minic. 
Scaipeann an feighlí  salann nó grean in aimsir sheaca 

 Feighlí 

Céimeanna 
agus staighrí 
nach bhfuil ar 
taispeáint go 
soiléir 

Sciorrthaí, tuislí agus 
titimí 

A Tá céimeanna agus staighrí soilsithe go himleor agus 
marcáilte/aibhsithe go soiléir 

 Bord 
Bainistíochta 

Carrchlós an 
tSéipéal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geataí 
Leictreonacha 
Scoile 
 
 

Riosca de ghortú dona 
ann de bharr imbhuailtí 
nó titime 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lámh/Ball den Chorp 
gortaithe/greamaithe sna 
ráillí 

A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

Áit ar leith leagtha amach do na páistí chun scuaine a 
dhéanamh  go dtí go n-osclaítear an geata.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Greille chosantach timpeall ar an dá thaobh den gheata 
leictreonach 

Meabhrú do na 
tuismitheoirí go rialta 
faoi pháirceáil go 
sábháilte agus faoi 
pháistí a thionlacan 
chomh fada leis an 
ngeata, 

Meabhrú do na páistí 
bheith cúramach agus 
iad ag siúl sa 
charrchlós,. 

Cinntiú go ndéantar 
seirbhís bliantiúil ar an 
gcóras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rúnaí/Feighlí 

Loga Cuairteoirí  / Fágáil/Tógáil  

Duine/daoine 
san áitreabh i 
ngan fhios don 
phríomhoide 

Teacht míchuí ar dhaltaí, 
gortú, tráma, bás 

A Logleabhar Cuairteoirí ag an bhfáiltiú inar féidir le 
cuairteoirí ainm, fáth a gcuairte agus an t-am a scríobh, 
chomh maith le ham imeachta a chur isteach ann nuair a 

 
Príomhoide 
An  rúnaí 
Baill Foirne 
Bord 

21 
 



Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh Beartas Sábháilteachta 2022 

nó ball foirne 
eile 

imíonn siad. Tuairiscíonn cuairteoirí ansin don duine cuí. 

Caithfidh cuairteoirí suaitheantas/clib chun iad féin a 
aithint mar chuairteoir creidiúnaithe.  
 
Tá glas an dorais á rialú ag fostaithe na scoile agus is iadasn 
amháin a osclaíonn na doirse chun cuairteoirí a scaoileadh 
isteach, Tagann gach cuairteoir isteach príomhdhoras na 
scoile. 

Bainistíochta 

Daltaí á dtógáil 
ag duine eile 
seachas 
tuismitheoir/ 
caomhnóir / 
duine 
ainmnithe 
 

Teacht ar dhaltaí ag 
duine míchuí, gortú, 
tráma 

A Cuirtear oidí ranga agus bainistíocht na scoile ar an eolas 
faoin duine / daoine atá ainmnithe chun daltaí a thógáil ón 
scoil. 
Cuirtear oidí ranga ar an eolas má tá aon athrú maidir leis an 
duine a thiocfaidh chun dalta a bhailiú  

 
Gach ball 
foirne 
tuismitheoirí 

 
Seomra Ranga  
 

Guaiseacha Cén riosca ata i 
gceist 

Leibhéal 
Riosca  

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Doirteadh 
leachtanna, 
deochanna, ábhair 
ealaíne/ 
cheardaíochta 

Gortú mar gheall ar 
shleamhnú, tuisliú, titim

A Déantar déileáil le doirteadh ar an bpointe boise. 
Úsáidtear éadach ionsúiteach chun an doirteadha ionsú 
Bíonn éadaí ionsúiteacha suite gar do limistéir ina bhfuil 
ardriosca doirte 

  

  
Oide ranga 
Feighlí 
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Limistéir 
ardriosca sciorrtha
agus tuislithe  

Gortú de bharr 
sleamhnú, tuisliú nó 
titim 

A Aithnítear agus déileáiltear le limistéir ardrioscaí sciorrtha, 
tuislithe agus titime - limistéir na ndoirteal, na leithreas, 

  

  
Oide ranga 
Feighlí 

Na leithris Droch nósanna 
sláinteachas - Riosca 
Galair 

  

Gortú de bharr 
sleamhnú, tuisliú nó 
titim 

 Soláthar maith de galúnach, tuáillí paipéir ar fáil i gcónaí 
Glantar na leithris gach lá 
Spreagtar agus meabhraítear do na páistí na lámha a ní tar éis 
an leithreas a úsáid 
 
Déantar déileáil le doirteadh ar an bpointe boise. 
Spreagtar na páistí aon dhoirteadh a tharlaíonn sna leithris a 
chur in iúl don múinteoir láithreach 

  
Glantóirí 

Stóráil neamhleor 
trealamh scoile 
agus sealúchais 
phearsanta 

Gortú de bharr 
sleamhnú, tuisliú nó 
titim 

 Stóráiltear trealamh scoile go slachtmhar 
Stóráiltear málaí scoile go slachtmhar faoin mbord. 
Cuirtear sealúchas na ndaltaí ar chrúcaí, nó faoi dheasca go 
sábháilte. 
Coinnítear urláir agus bealaí teachta glan  

  
Oide ranga 
Daltaí 

Boird, 
cathaoireacha nó 
baill troscáin eile 
atá briste 

Titim agus gortuithe 
gaolmhara 

A Baintear troscán briste ó sheirbhís go dtí go mbíonn sé deisithe
nó athsholáthartha   

Oide Ranga 
Feighlí 

Ceachtanna 
ealaíne sa seomra 
ranga 

Gortú beag nó dona de 
bharr siosúr nó gilitín 
pháipéir a úsáid 

A Bain úsáid as siosúir amháin atá oiriúnach do pháistí óga. 
Níl cead ag páistí siúl timpeall an tseomra le siosúr ina lámh 
acu 
Léirmhínigh é seo do pháistí agus tabhair dóthain ama dóibh 
leis na siosúir a úsáid. 

 Is é an múinteoir amháin a úsáideann an gilitín 

Cuir rialacha sábháilte 
maidir le húsaid siosúir 
i gcuimhne do na páistí 
ar bhonn rialta.  

Oidí ranga 

Dóitean  Dónna  A A chinntiú go bhfuil gach fearas leictreach (cláracha bána,   Oide ranga 
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Ionanálú deataigh 
 

ríomhairí, teasairí aonaracha) múchta ag deireadh an lae  
Bealaí éalaithe sna seomraí ranga coimeádta saor i gcónaí. 
Priacail tine a chur in iúl don bPríomhoide/Ionadaí Sláinte 
agus Sábháilteachta. 

Glanadh/slíobadh 
na nUrlár 

Riosca gortú beag nó  
dona de bharr 
leamhnaithe agus 
titime.  

A Glantar  na hurláir/ déantar  iad shlíobadh tar éis dheireadh an 
lae scoile agus nuair atá na daltaí/an fhoireann teagaisc imithe.

Meabhraú do ghlantóirí 
na scoile agus don 
fheighlí go minic maidir 
leis na hamanna cearta 
leis an 
nglanadh/slíobadh a 
dhéanamh. Bain úsáid as
comharthaí d'urláir 
fhliucha 

Glantóirí  
Feighlí 

Trealamh 
leictreach 
iniompartha 
lochtach 

  

Leictreamharú 

  

A Déanfar trealamh leictreach lochtach a shainaithint go soiléir, 
déanfar é a lipéadú a bheith as úsáid agus déanfar é a stóráil ar 
leithligh i dtreo is nach n-úsáidfear de thaisme é. 

   Oide Ranga 

Sábháilteacha Bia 
  

Riosca nimhiú bia A ‘The Lunch Bag’ 
Bailíonn na paistí a gcuid malaí féin ón mbosca ranga gach lá. 

Tugann páistí i rang 6 a 
dháileann na lóin, aon 
lón a fágadh sa bhosca 
ón lá roimhe don 
mhúinteoir Ranga 

 Oide Ranga, 
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Na Pasáistí 
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Earraí a stóráil 
sna pasáistí  

Riosca titime agus 
moill ar imeacht 
éigeandála  

A Cinntiú go bhfuil na pasáistí agus na staighrí saor ó 
bhacainní 
Coinnítear na bealaí éalaithe tine/doirse seachtracha saor i 
gcónaí 
 

 Oidí Ranga, 
Príomhoide.  
Glantóirí 
feighlí 

Líon mór daltaí 
ag gluaiseacht 
sa scoil  

Riosca de ghortú beag 
nó dona de bharr titime, 
imbhuailte nó tuislithe 

A Siúlann na ranganna i línte singile ar thaobh amháin de na 
pásaistí agus na staighrí. 
Rang faoi chúram an oide ranga i gcónaí.  
Páistí ag dul go ranganna oideachas speisialta / ar 
theachtaireachtaí - siúlann siad i mbeirteanna nó i ngrúpaí 
beaga.  
Cinntiú go bhfuil na pasáistí agus na staighrí saor ó 
bhacainní . 
Cinntiú go bhfuil soilse leordhóthannacha ann. 
Cinntiú nach bhfuil na dromchlaí sleamhain. 

Meabhrú rialta ag 
leibhéal ranga de. 
Meabhrú tréimhsíiúil 
ag Tionóil Scoile  

Oidí Ranga, 
Príomhoide.  
Glantóirí 
feighlí 

Glanadh/slíoba
dh na nUrlár 

Tá riosca ann idir 
ghortú beag agus 
ghortú dona de bharr 
sleamhnaithe agus 
titime.  

A Glantar  na hurláir/ déantar  iad shlíobadh tar éis dheireadh 
an lae scoile agus nuair atá na daltaí/an fhoireann teagaisc 
imithe. 

Meabhraigh do 
ghlantóirí na scoile 
agus don fheighlí go 
minic maidir leis na 
hamanna cearta leis an 
nglanadh/slíobadh a 
dhéanamh. Bain úsáid 
as comharthaí d'urláir 
fhliucha 

Glantóirí  
Feighlí 

Clár fiúsanna  leictreamharú A Ní cheadaítear ach do dhuine cáilithe deisiúcháin a 
dhéanamh ar an gclár fiúsanna 
Coimeádtar an áit timpeall ar an gclár fiúsanna glan agus 

Meabhrú d’fheighlí , 
do ghlantóirí  oidí srl 
na scoile agus don 

Bord 
Bainistíochta 
Ionadaí Sláinte 
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néata i gcónaí 
 Níor cheart aon rud a fhágáil ar bharr an chlár fiúsanna. 
Comharthaí rabhadh leictreachais le feiceáil go sóiléir. 

fheighlí go minic 
maidir leis an mbaol 
leis an gclár fiúsanna  

agus 
Sábháilteachta 
Príomhoide 
Feighlí 
Glantóir 
Oide Ranga, 
 

Na staighrí  
 
 
 
 

Riosca titime  
 
 
 
 

A 
 
 
 
 

Spreagtar na páistí siúl ar na staighrí i líne shingil i gcónaí, 
féachaint sa treo ceart  agus an ráille a úsáid. 
Coinnítear na staighrí glan agus saor ó bhacainní  
 
 

Meabhrú do na páistí 
go rialta faoi 
shábháilteacht ar 
staighrí  
 
 

Oidí Ranga 
Príomhoide 
CRS 
 
 
 

Boscaí Lóin 
‘Lunch Bag’ 

Riosca titime  A Cinnteofar nach bhfágtar bosací ar urláir na bpasáistí. 
Seomraí 1-2- Boscaí le cur ar thaobh an árdáin. 
Seomraí 3-4: Córas a shocrú leis na hoidi ranga 
Seomraí 5-12- Boscaí le cur in aice an doirtil sa seomra 
Seomra 13-16- Boscaí le cur ar leac na fuinneoga sa 
phasáiste. 

Meabhrú do na páistí i 
Ranganna 6 é seo a 
chinntiú 

Príomhoide 
Oidí Rang 6 

 
 
An Clós  
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Líon mór daltaí 
sa chlós ag 
amanna sosa 
agus lóin 

Riosca de ghortú beag 
nó dona de bharr titime, 
imbhuailte nó tuislithe 

Í 
 

A 
A 
 

A 

Ranganna sóisearacha agus sinsearacha scartha óna chéile.  
Ranganna ag an leibhéal céanna sa chlós céanna. 
4 fostaithe scoile ar a laghad ar an gclós i gcónaí.  
Déanann baill foirne a bhíonn ag maoirseacht cigireacht ar 
staid an chlóis súgartha 
Tuairiscítear gach timpiste dáiríre i Leabhar an chlóis. 

Rialacha an chlóis le 
plé go rialta.  

Oidí ranga 
Príomhoide 
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Í 
 

A 
 

Ní fhágtar aon bhruscair ar an gclós  
Cinntítear go  bhfuil na soilse lasmuigh ag feidhmiú mar is 
ceart 
 
 

Nithe 
contúirteacha sa 
chlós súgartha 

Gortú, Gearradh  A 
 

A 
 
 

A 
 

A 

Pé áit ar cuí, déantar comhghnáis chun an clós súgartha a 
sheiceáil le haghaidh nithe contúirteacha, steallairí srl. 
Úsáidtear lámhainní cosanta agus araidí speisialta sábháilte 
chun ábhair chontúirteacha a stóráil sula gcaitear amach iad. 
Cinntítear go bhfuil an sconsa adhmaid seasmhach agus 
greamaithe 
Cinntítear go bhfuil an sconsa sreangach le chéile agus nach 
bhfuil píosaí ag gobadh amach. 
 

 Feighlí 
Priomhoide 
Oide ar 
dhualgas 
clóis 

Páiste i bplástar  
sa chlós 

Gortú A Suíonn páistí atá i i bplástarr ar imeall an chlóis ar chathaoir. 
Níl cead acu siúl thartagus plástar nó buaitais ar aon bhall 
den chorp. Níl cead acu maidí croise a thabhairt d’aon 
pháiste eile ar an gclós. 

 Oide Ranga 
Oide ar 
Dhualgas 

Teagmhas / 
tinnis/ gortaithe 
thobann sa 
chlós súgartha 

Tinneas, gortú, tráma Í Faigh cúnamh ón mball foirne is gaire duit.  
Tabhair an dalta go dtí an oifig agus cuir an gharchabhair 
chuí ar fáil dó/di.  
Cuir an príomhoide ar an eolas agus cinn ar ghníomh breise 
cuí nó atreorú leighis.  Comhlánaigh foirm thuairisce 
timpiste le haghaidh thaifid na scoile 

 Oidí ar 
dhualgas 
clóis 
CRS 
Rúnaí 
Príomhoide 
 

Iompar 
ionsaitheach nó 
foréigneach sa 

Gortú  M Faigh cúnamh ón mbaill foirne is gaire duit atá ar dualgas 
Cuir CRS nó oide eile chuig an oifig/ seomra foirne chun 
tuilleadh cúnaimh a fháil más gá. 
Cuir an Príomhoide ar an eolas. 

Plé rialta ar rialacha 
an chlóis agus ar an 
gCód Iompair 

Oidí ar 
dhualgas 
clóis 
CRS 
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chlós súgartha Lean na níósanna imeacha atá  sa Chód Iompair Príomhoide 
 

Am sosa agus 
am lóin 
laethanta 
fliucha  

Riosca de ghortú beag 
nó dona de bharr titime, 
imbhuailte nó tuislithe 

A Ranganna taobh istigh sna seomraí ranga  
Páistí ag suí.  
Múinteoirí ar dualgas, 
 

Gníomhaíochtaí ( 
Cluichí Boird, Físeán, 
leabhar leabharlainne 
srl) eagraithe ag an 
oide sula bhfágann sé / 
sí an seomra ranga  

Oidí ranga 
agus oidí ar 
dualgas  

Líon mór daltaí 
sa chlós ag 
amanna sosa 
agus lóin 

Páiste ag éalú ón gclós 
gan chead i rith am 
súgartha 

A Meabhraítear do na páistí nach bhfuil cead an scoil a fhágáil 
leo féin i rith am scoile Dúntar geataí an scoile gach maidin   
Dúntar an doirse na scoile i gcónaí agus níl an cód ach ag 
foireann na scoile 

Aird na foirne a dhíriú  
ag cruinnithe foirne ar 
pháistí a mbaineann an 
baol seo leo/ 

Oidí ar 
dhualgas 
clóis 
CRS 
Príomhoide 

Fearas Corpoideachais  

Cuaillí sa chlós 
agus sa pháirc 

Gortú nó bás toisc 
mí-úsáid/ cliseadh  

A 
 
 
 

A 
 
 
 

A 

Tá na cuaillí báire go léir a úsáidtear ag cloí leis an 
gCaighdeán cuí. 
 
Cuirtear cosc le teacht/úsáid sa chás go meastar cuaillí  a 
bheith “baolach” mar thoradh ar chigireacht/chothabháil 
m.sh. gan a bheith ar ancaire i gceart 
 
Cuirtear na daltaí go léir ar an eolas faoin mbaol a 
bhaineann le húsáid mhícheart/mí-úsáid cuaillí m.sh. 
luascadh ar na barraí srl. 

 Príomhoide 
Oidí ranga 
Feighlí 

Fearas spóirt  Gortú 
Gearradh 
Gortú de bharr 
sleamhnú, tuisliú nó 
titim 

A Déantar cinnte  
-​ go bhfuil gach mata corp oideachais agus eile i 

riocht maith, 
-​ go bhfuil bínsí adhmaid saor ó mheatháin adhmaid 

agus i riocht maith.  

 Baill den 
fhoireann 
Bainistíocht 
Inmhéanach a 
bhfuil fearas 
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 -​ Go bhfuil trealamh corp oideachais carnaithe go 
daingean i slí is nach mbeidh sé guaiseach. 

-​ go gcoinnítear an seomra stórais in ord agus in 
eagar  

-​ go bhfuil aon fhearas corpoideachais  - bataí, 
camáin i riocht maith  

Spóirt mar 
dhulagas aici 
- Múinteoir 
Paula  

 
 
 
 
 
An Halla 
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Gluaiseacht thart  
sa halla 

Riosca titime agus 
imbhuailte  

A Caighdeán ard teaghlachais i bhfeidhm sa halla 
Spreagtar na páistí chun treoracha an mhúinteora a leanúint 
agus dea-iompar a léiriú 
Níl cead ag na leanaí dul ar an stáitse gan cead múinteora nó 
ball eile foirne 
Níl cead ag páistí dul sa seomra stórais gan cead múinteora  

 Oide Ranga 
CRS 

Láimhsiú  Gortú droma A Moltar aire a thabhairt nuair a bhíonn cathaoireacha/binsí 
agus boird á láimhsiú 
Dhá chathaoir ar a mhéad an- iompar ag páistí 
Beirt ag teastáil chun  binse a iompar  
 

 Oide Ranga  

Am spóirt 
Suaimhniú 
Inchinne 
Scileanna 

Gortú  A Déanann an múinteoir ranga nó cúntóir maoirseacht ar 
dhaltaí sa halla 
Bíonn an réamhaclaíocht (warm-up) mar thús den cheacht 
Corp Oideachais 

 Oide ranga 
CRS 
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oll-luaile  Dirítear aird na bpáistí ar aon chontúirt a bhaineann le 
gníomhaíochtaí áirithe.  
Deantar athbhreithniú bliantúil ar fhearas spóirt, i 
gcomhairle leis an bPríomhoide 

Cruinnithe, 
Ceolchoirmeacha 
Ranganna Rince, 
srl.  
 

Tine de bharr 
leictreachais  

A Dírítear aird ar na fógraí atá crochta faoin dteilgeoir agus na 
cáblaí a bhaineann leis agus iarrtar ar gach duine na fógraí a 
leanúint 
Sula dtosaíonn cruinnithe / ceolchoirmeacha meabhraítear 
do thuismitheoirí agus do chuairteoirí faoi na bealaí éalaithe 
agus moltar dóibh na páistí óga a choinneáil suite in 
éineacht leo i rith ceolchoirme 

  

Plódú; bealach 
isteach agus 
bealach amach 
neamhleor 

Gortú coirp mar gheall 
ar bhrúscadh, tuislí 
agus titim 

Í Ceap duine amháin a mbeidh freagracht fhoriomlán 
air/uirthi as sábháilteacht, sláinte agus leas na ndaoine go 
léir a bheidh ag freastal ar an ócáid 
  
Ceap agus lean nósanna imeachta comhaontaithe scoile ar 
mhéid uasta lucht féachana, rialú bealaí isteach agus 
suíocháin don lucht féachana, fógraí sábháilteachta roimh an 
taibhléiriú, agus dul amach ordúil 

  

 
Seomra Foirne 
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Stóráil 
bhaolach nithe 
cistine 

Earraí ag titim A Stóráiltear uirlisí, gréithe agus nithe eile go cuí ar 
sheilfeanna agus i gcupaird chun titim agus teacht baolach a 
chosc 

 Oidí 
Glantóirí 

30 
 



Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh Beartas Sábháilteachta 2022 

Fearais 
leictreacha agus 
trealamh 
dhamáistithe 

Leictreamharú 

Gearrthacha 

M Déanfar trealamh leictreach lochtach a shainaithint go 
soiléir, déanfar é a lipéadú mar as úsáid agus déanfar iad a 
stóráil ar leithligh i dtreo is nach n-úsáidfear de thaisme é. 
Ba chóir lochtanna a chur in iúl don ionadaí sláinte agus 
sábháilteachta  chun a chinntiú go ndéanfar gach earra a 
dheisiú nó go gcuirfear ceann eile ina ionad. 

 Oidí 
Rúnaí 
Glantóirí 
Feighlí 
CRS 

Dóiteán  Dónna 
Ionanálú deataigh 

A Tá córas aláram dóiteáin cuí suiteáilte sa seomra foirne .  Bord 
Bainistíochta 

Uirlisí agus 
fearais théite . 
Gal 

Dónna 
Scalladh 

M Déantar seirbhísiú bliantúil ar an gcoire uisce féinseirbhíse  Bord 
Bainistíochta 

Fearas 
leictreach 

Dóiteán A Úsaidtear oigheann micreathonnach, tóstaer, tóstaer ceapaire 
i gcomhréir le treoracha an déantúsóra 
Múchtar  ag an soicéad iad nó an tógtar an phlocóid amach 
ón mballa ag deireadh an lae.  

 Glantóir 

Cócaireacht sa 
seomra foirne 
 
 
 
 

Dónna 
Scalladh 

A Ní úsáidtear ach daoine ábalta agus údaraithe, trealamh 
cistine agus fearas leictreach. Déanfar iniúchadh rialta ar 
threalamh agus ar fhearas dá leithéid. 
Fearas cosanta pearsanta (e.g.) lámhainní teasdíonacha le 
caitheamh de réir mar is gá. 

Blaincéad dóiteáin le 
fail don seomra foirne. 
 
 
 
 
 
 

Oidí  
Priomhoide 
Glantóirí 
Feighlí 
Rúnaí  

Sceana géara 
agus gearrthóirí 

Gearrthacha/ Stolltaí M 
 
 
 
 

Coinnítear sceana géara (is gá neart breise chun sceana 
maola a úsáid rud is cúis le timpistí) 

 Glantóir 
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A Seiceáiltear sceana agus gearrthóirí le haghaidh lanna nó 
hanlaí damáistithe uair amháin in aghaidh an téarma agus 
caitear amach iad más amhlaidh atá siad 

Sábháilteacha 
Bia 
 

Riosca nimhiú bia A Beidh an seomra foirne feistithe agus coinnithe ag an mBord 
Bainstíochta. Béifear ag súil go gcoiméadfadh an Coinníonn 
foireann scoile an seomra foirne glan agus slachtmhar i 
gcónaí. Ní mór an cuisneoir a ghlanadh (bia as dáta a 
chaitheamh amach) uair sa tseachtain.   
‘The Lunch bag’ 
Bailíonn na múinteoiría gcuid malaí féin ón mbosca gach lá.  

 
 
 
Cuireann an glantóir 
aon bhia atá fágtha sa 
bhosca ag deireadh an 
lae istigh sa chuisneoir.  

 
Bord 
Bainistíochta 
Glantóir 
Oide Ranga, 
 

 
 
 
 
 
 
 
Garchabhair agus Dáileadh Leighis 
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Trealamh/ 
fearais 
neamhleora 
gharchabhrach   

D’fhéadfadh gortuithe a 
bheith trom nó bagrach 
don bheatha muna 
ndéiléaltar leo go tapa 
mar is iomchuí 

A 
 
 
 
 

A 
 

Coinnítear fearais gharchabhrach líonta go maith i gcomhréir 
le treoirlínte an Údaráis Sláinte agus Sábháilteachta Féach 
‘Ábhair mholta i mboscaí agus i bhfearais gharchabhrach' 
Aguisín 2  
 
Déantar dífhibrileoirí a chothabháil de réir threoracha an 
déantúsóra 

 An Rúnaí  
An Príomhoide 

Eolas 
neamhleor faoi 
dhaoine atá 

D’fhéadfadh gortuithe a 
bheith trom nó bagrach 
don bheatha muna 

A 
 
 

Cuirfear oiliúint ar líon sásúil foirne sa gharchabhair. 
Coinnítear taifead den fhoireann atá oilte sa gharchabhair 

 Bord 
Bainistíochta 
Príomhoide 
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oilte ar 
gharchabhair 

ndéiléaltar leo go tapa 
mar is iomchuí 

 
 
Í 
 
 
 
Í 
 
 

A 
 
 
 

M 
 
 

A 

agus coinneofar an oiliúint gharchabhrach suas chun dáta de 
réir mar is gá. 

Coinnítear bosca garchabhrach san oifig agus ta ceann eile a 
thógtar go cluichí/ turais scoile.Cinntítítear go bhfuil soláthar 
fearas cuí iontu. 

Bíonn mála beag ina bhfuil fearas bunúsach garchabhrach ag 
na hoidí ar dhualgas clóis. 

Tá dhá dífhibrileoir sa scoil- ceann taobh amuigh den oifig 
agus ceann eile ag doras éalaithe E in aice an chlóis. Oiliúint 
ar bhaill foirne, 

Caithfear láimhíní aonsealacha a úsáid i gcónaí agus 
garchabhair á thabhairt.Ní úsáidtear ach olann chadáis, uisce, 
greimlíní agus oighear. 

Tuairiscítear gach timpiste dáiríre i Leabhar na dtimpistí. 

 

 
 
Rúnaí 
 
 
 
 
Oidí ar dualgas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rúnaí  
 

Dáileadh Leighis    
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Daltaí a bhfuil 
tinneas 
sealadach orthu 
nó atá i riocht 
sláinte 
ainsealach 

Baol gortaithe, taoma 
nó báis 

Í 
 
 
 
Í 
 
 
Í 
 
 
Í 
 
 
Í 

Faigheann an scoil toiliú scríofa agus sínithe ó 
thuismitheoirí/caomhnóirí an dalta chun leigheas a thabhairt, 
in éineacht leis na treoracha cuí 
 
Glacann beirt bhaill foirne ar a laghad leis an bhfreagracht an 
leigheas a thabhairt. 
 
Ba chóir go mbeadh na baill foirne shainithe treoraithe agus 
oilte ar an nós imeachta cuí. 
 
Athbhreithniú agus monatóireacht rialta ar an mbeartas agus 
ar na nósanna imeachta. 
 
Coimeádtar cógas i gcófra daingean sa seomra foirne agus 
úsáeann daoine údaraithe  amháin é. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cinntiú go bhfuil an 
leigheas i ndáta 

Baill foirne 
sainithe 
Príomhoide 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tuismitheoirí 
na páistí cuí. 
Ionadaí sláinte 
agus 
sábháilteachta  

 
Dóiteán 
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Tine  Ionanálú deataigh 

Dónna 
Dóiteán as a dtiocfaidh 
bás nó gortú. 

A 

A 

Múchtóirí Dóiteán 
1.​ Soláthar cuí de mhúchtóirí dóiteán oiriúnacha  ar 

fáil agus treoracha orthu. 
2.​ Seirbhís orthu go rialta ag duine údaraithe 
3.​ Traenáil foirne go tráthúil  

Druil Tine  
1.​ Uair gach téarma 
2.​ Pointí tionól sa chlós  marcáilte go soiléir  
3.​ Aláraim doiteáin agus bealaí éalaithe marcáilte go 

 Bord 
Bainistíochta 
(BB) 
Bord 
Bainistíochta 
Príomhoide 
(PO) 
Ionadaí 
Sábháilteachta 
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soiléir. 
 

Déantar tástáil ar an aláram dóiteáin go tráthrialta 
   

Foirne 
Oifigeach 
Sábhailteachta 
an BB 

Lochtanna 
leictreacha 

Leictreamharú 

Turraing leictreach 
Dóiteán 

A 

A 

A 

 

Níl soicéid leictreacha rólódáilte. 

Trealamh seiceáilte le haghaidh lochtanna sula n-úsáidtear é 

Gach locht leictreach tuairiscithe don duine 
ainmnithe.Déanfar trealamh leictreach lochtach a 
shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadú mar as úsáid agus 
déanfar iad a stóráil ar leithligh i dtreo is nach n-úsáidfear de 
thaisme é. Tuairiscítear  lochtanna don duine atá i gceannas 
ar an ionad oibre, le cinntiú go ndeisítear gach rud nó go 
gcuirtear ceann eile ina ionad.  

 Oide Ranga  
Rúnaí 
Príomhoide 

 Dóiteán as a dtiocfaidh 
bás nó gortú 

A 

 

A 

A 

Tá a fhios ag na múinteoirí go léir conas an t-aláram a 
bhaint agus teagmháil a dhéanamh leis na seirbhísí 
éigeandála 

Tá na múinteoirí go léir oilte ar an gcaoi le múchtóirí 
dóiteáin agus pluideanna dóiteáin a úsáid. 
Tá múchtóir dóiteáin ann ar féidir teacht air sa seomra ranga 
nó i bpasáiste  atá gar don seomra ranga 

 Oidí 
Príomhoide 
Feighlí 

Teacht isteach/ 
dul amach 
srianta 

Moilleanna maidir le 
dul amach ón 
bhfoirgneamh i gcás 
dóiteáin 

Ionanálú deataigh 

Dónna 

A 

A 

A 

 
M 

Déantar doirse dóiteáin amach a sheiceáil ar bhonn 
seachtainiúil chun a chinntiú go n-osclaíonn siad i gceart 

Coinnítear bealaí amach saor ó bhac 

Forbraíodh plean éigeandála aslonnaithe don scoil a 
chuimsíonn gach limistéar. 

Bíonn soilsiú seachtrach á oibriú ar bhealaí éalaithe agus ar 
siúl i rith aon ócáid oíche. 

 Feighlí 
 
 
Oidí Ranga 
Príomhoide 
Ionadaí sláinte 
agus 
sábháilteachta  
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A 

A 

 

A 

A 

 

Tá soilsiú éigeandála ag feidhmiú. 

Seiceáiltear doirse éalaithe dóiteáin roimh ócáidí sa halla le 
cinntiú gur féidir iad a oscailt go héasca. 

Mínítear an plean aslonnaithe éigeandála don lucht féachana 
sula dtosaítear gach ócáid. 

Cuirtear na daoine a bhíonn ag cabhrú ag ócáidí sa scoil ar 
an eolas faoina ról in aslonnú i gcás tine, 

Stóráil 
mhícheart de 
thuaslagóirí 
agus ábhair 
inadhainte 
 
 

Dóiteán as a dtiocfaidh 
bás nó gortú 
 Plúchadh 
 Pléascadh 

A 
 
 

A 

Tuaslagóirí nó ábhair an-inadhainte eile stóráilte i 
gcaibinéid miotail, 

Cuirtear lipéid ar tháirgí ceimiceacha agus stóráiltear go 
sábháilte iad i gcomhréir le ceangail na mBileog Sonraí 
Sábháilteachta 
 ( BSS ) 

 Feighlí 
Rúnaí 
Glantóirí 

Easpa saineolas 
ag foireann na 
scoile 

Riosca gortú  A Cuirfear traenáil ar fáil d’fhoireann na scoile ar conas na 
múchtóirí dóiteáin a úsáid mar is ceart nuair is ga  

 Príomhoide 
Oifigeach 
Sábháilteachta 

 
Glantachán 
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Ag sá/ tarraingt 
earraí troma nó 
amscaí 

Gortú droma 

Straidhneáil 

A 
 
 

A 

Is gá measúnú riosca láimhsithe a dhéanamh ar thascanna  
na nglantóirí  
 
Tá limistéir stórála na soláthairtí glantacháin, páipéar 
leithris srl. socraithe ionas gur féidir teacht orthu go héasca 
agus nach bhfuil gá le mórán straidhneála ná sínidh agus 

 Glantóirí 
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nach bhfuil baol titime ann 

Ní agus 
folúsghlanadh 
urlár agus 
staighrí 

Sciorthaí 
Titm 

A 
 
 

A 
 
 

A 

Nuair a bhíonn urláir á ní, úsáidtear comharthaí ‘urlár 
fliuch’ 
 
Nitear staighrí nuair nach mbíonn siad á n-úsáid go rialta 
agus triomaítear céimeanna láithreach pé áit ar féidir . 
 
Nuair a úsáidtear an folúsghlantóir, ba chóir a bheith 
cúramach le cinntiú nach bhfuil guais tuislithe ag baint leis 
an gcábla 
 

 
Glantóití  

Feistis agus 
trealamh 
leictreach atá 
damáistithe nó 
lochtach 

Leictreamharú 
Díobhálacha 
Ginearálta 

M 

 

A 

Déantar cigireacht agus tástáil rialta ar an trealamh a 
úsáideann na glantóirí  
 
Tuairiscíonn glantóir aon locht ar an trealamh don duine atá 
i bhfeighil an ionaid oibre 

 Glantóirí 
 
 
Glantóirí 

Soláthirtí 
neamhleora 
leasa 

Áiseanna neamhleora 
leithris,níocháin agus 
scíthe 

A 
A 

Tá teacht ag glantóirí ar áiseanna leasa. 
Tá áit ag glantóirí chun éadaí allamuigh agus sealúchas 
pearsanta a stóráil fad is a bhíonn siad ag obair. 

 Bord 
Bainistíochta 

Teagmháil 
le táirgí 
ceimiceacha 
glantacháin 

Greannú craicne 
Ailléirgí 
Steallóga (súile) 
Dónna  

 Tá Bileoga Sonraí Sábháilteachta (BSS) faighte do gach 
ceimiceán guaiseach agus coinnítear ar taifead iad in ionad 
oiriúnach , inrochtana ag fostaithe ábhartha. 
 
Cuirtear Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP) ar fáil agus 
déantar é chaitheamh de réir mar a ordófar ar an mBileog  
Sonraí Sábháilteachta ( BSS ) 
 
Cuirtear lipéid ar cheimiceáin agus stóráiltear iad go 
sábháilte i gcomhréir le riachtanais na Bileoige Sonraí 
Sábháilteachta (BSS) 

 Bord 
Bainistíochta 

37 
 



Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh Beartas Sábháilteachta 2022 

 

Teagmháil le 
gníomhaithe 
bitheolaíocha 

Biorpholladh 
Galar tógálach 
Neamhchosaint 
le galair 
thógálacha 

A 
 
 
 

A 
 
 
 

A 

Caitear le gach leacht bitheolaíoch amhail fuil, mar ní a 
d'fhéadfadh a bheith tógálach agus caitear lamhainní nuair a 
dhéantar glantachán, 
 
Ar mhaithe le laghdú a dhéanamh ar na seansanna de ghortú 
biorphollta, níor chóir do dhaoine a lámha a chur isteach in 
araidí ná ina áiteanna nach bhfuil na nithe atá iontu le 
feiceáil 
 
Má tharlaíonn gortú biorphollta d'fhostaí, spreagtar cur fola 
i dtosach báire agus lorgaítear cóir leighis láithreach 

 Glantóirí 
Oidí 
Rúnaí  

Leithris agus 
Cithfholcadh. 
Feistis scaoilte / 
bhriste 

Gearradh A Seiceáltar  na leithris agus na mbáisíní níocháin á seiceáil 
go laethúil (lena n-áirítear cobhsaíocht an bhabhla, an 
tsistéil agus na mbáisíní níocháin) 

 Glantóir 

Obair ar Airde  

Úsáid bhaolach 
dréimirí agus 
dréimirí taca 

Stóráil 
bhaolach 
dréimirí 

Dréimirí 

neamhdhaingne 

Titimí ó airde 
A 
 
 
 
 
 

A 
 
 

A 
 
 
 

A 

Leagtar dréimirí amach ar bhonn daingean agus bíonn siad 
ag claonadh ag an uillinn cheart 75 céim (1:4) 

Bíonn dréimirí ceangailte ag an mbarr le struchtúr daingean  
Murar féidir dréimire a cheangal ag an mbarr, daingnítear é 
ag an mbun, nó coinníonn duine eile greim air 

Ní chuirtear dréimirí ar dhruma, bosca nó bonn éagobhsaí 
eile 

Tógtar dréimirí chuig ionad stórais ag deireadh gach lá oibre 
chun a chinntiú nach féidir le daoine eile, go háirithe daltaí, 
teacht ar an díon gan chead. 

Bíonn coisbheart saor ó láib/gréisc sula dtéitear in airde ar 

 Feighlí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38 
 



Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh Beartas Sábháilteachta 2022 

 
 

A 

dhréimire 

Coimeádtar 3 phointe teagmhála ag an suíomh oibre 

 
 
 
 

Síneadh amach 
rófhada 

Titim ó airde as a 
dtiocfaidh gortú trom 
nó bás 

A Nuair a bhíonn dréimirí á n-úsáid, ní oibríonn fostaithe ar na 
trí runga is airde, ná ar an dá chéim is airde ar dhréimirí taca 

 Glantóir 

  
Cothabháil 
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Córas Oibre 
Baolach  

Gearrthacha/ 
Stolltaí 
Gortú súl 
Sciorrthaí, tuislí agus 
titimí 
Teascadh, básanna’ 

M Tá oiliúint bhunúsach sábháilteachta curtha ar an bhfeighlí, 
lena n-áirítear eolas bainteach mar atá leagtha amach sa 
ráiteas sábháilteachta, measúnú riosca agus eolas bainteach 
maidir le nósanna imeachta oibre sábháilte 

 Príomhoide 
Ionadaí 
sábháilteachta 
Oifigeach 
sábhailteachta 

Dóiteán Dónna 

Plúchadh 

Pléascadh 

Í 
 

A 

Tá an feighlí oilte in úsáid múchtóirí dóiteáin. 
 
Tá an feighlí feasach ar na pointí múchta seachtracha go léir 
maidir le gás, uisce agus leictreachas 

 Oifigeach 
sábhailteachta 

Drochbhainistí Sciorrthaí, tuislí agus 
titimí 

M Tá an cheardlann nó na limistéir stórais a úsáideann an 
feighlí soilsithe go himleor, saor ó ghuaiseacha tuislithe 
agus stóráiltear nithe ar bhealach nach mbeidh gortú mar 
thoradh air 

 Feighlí 

Obair le 
leictreachas 

Leictreamharú A Ní dheisíonn an feighlí ciorcaid leictreacha ach amháin má 
tá sé/sí inniúil a leithéid a dhéanamh. 

 Feighlí 
 

39 
 



Scoil Chearbhaill Uí Dhálaigh Beartas Sábháilteachta 2022 

luibhicídí, 
bithicídí, táirgí 
glantacháin)  

Steallóga (súile) 

Dónna  

A 

A 

Nuair a bhíonn luibhicídí, lotnaidicídí agus glantóirí 
ceimiceacha á roghnú, ceannaítear an ceimiceán is lú guais. 

Cuirtear Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP) ar fáil agus 
déantar é chaitheamh de réir mar a ordófar ar an mBileog 
Sonraí Sábháilteachta (BSS) 

 Feighlí 
 
Bord 
Bainistíochtaei 

Díonta 
Gaitéir 
Piobáin 
Draenacha  

Bacadh i bpíobáin, i 
ngaitéir nó sna 
draenacha 

A Cinntítear go bhfuil díonta, gáitéir agus píobáin draenacha i 
riocht maith agus coinnithe go maith  

 

 Oifigeach 
Sábháilteachta 
an Bhoird 
Bainistíochta 

Dúnphoill Gortú, tuisle , titime 
mar thoradh ar 
dúnphoill oscailte  

A Cinntítear  go bhfuil dúnphoill sábháilte.   Feighlí 

Conraitheoirí Foirgníochta  

Ullmhú 
neamhleor sula 
dtosaítear obair 
thógála 

Gortú mar gheall ar 
ullmhú neamhleor 

A 

 

 

 

A 

Tá an Bord Bainistíochta ar an eolas faoina bhfreagrachtaí 
faoi na Rialacháin um Shábháilteacht, Sláinte agus Leas ag 
an Obair (Foirgníocht) 2006. Ceapfaidh an Bord 
Bainistíochta Próiseas Deartha Maoirseoir Tionscadail 
(PDMT) pé áit ar gá, sula dtosaíonn an obair dheartha agus 
Céim Foirgníochta Maoirseoir Tionscadail (CFMT) i 
scríbhinn sula dtosaíonn aon ghníomhaíochtaí foirgníochta. 

Cinntíonn an Príomhoide nó an teagmhálaí ceaptha thar 
ceann an Bhoird Bhainistíochta go bhféachtar ar an PDMT/ 
CFMT sula dtosaítear an obair agus i rith an tionscadail. 
Coinnítear an t-eolas iomchuí i gcomhad ag an scoil de réir 
mar is gá m.sh. foirmeacha bainteacha agus comhad 
sábháilteachta. 

 Bord 
Bainistíochta 
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Suíomhanna/ 
gníomhaíochtaí 
tógála gan 
chosaint agus 
iad gar do scoil 

Gortú tromchúiseach nó 
bás A 

Is gá claíocha a tógadh go hoiriúnach a úsáid chun 
suíomhanna a dhaingniú 

 Tógálaithe 

A 
Is gá bealaí oiriúnacha agus sábháilte a sholáthar le cinntiú 
nach bhfuil sábháilteacht na ndaoine go léir ag an scoil 
agus muintir an phobail i mbaol ón ngníomhaíocht tógála. 
Is gá do bhealaí atá sainithe do choisithe a bheith 
taispeánta go soiléir agus úsáidte. Is gá freastal ar dhaoine 
faoi mhíchumas chomh maith 

  

A 
Ba chóir do ghléasra a bheith daingnithe nuair a fhágtar é 
gan mhaoirsiú chun úsáid gan údarás a chosc, go háirithe 
nuair a bhíonn sé á pháirceáil ag deireadh an lae oibre 
 

  

Teach coire   

Gás nó ola 
inlasta 

Plúchadh 
Dóiteán 
Pléascadh 
Dónna 

Í 
 

A 
Í 
 
 

A 
 
 

A 
 
 

A 
 

A 

-​ Tá braiteoirí gáis ann ar a bhfuil dúnadh 
uathoibríoch  

-​ Déantar seirbhísiú bliantúil ar bhrathadóirí gáis. 
-​ Tá an córas braite dóiteáin sa choire theach nasctha 

leis an bpríomhchóras aláraim agus déantar 
seirbhísiú bliantúil air. 

-​ Má tá comhla bhrú sa choire, ba chóir do dhuine 
inniúil scrúdú a dhéanamh uirthi uair amháin in 
aghaidh na bliana. 

-​ Déantar an coire á sheirbhísiú go bliantúil ag duine 
inniúil agus déantar  taifid ar sheirbhísiú á 
gcoinneáil ag an scoil. 

-​ Tá cosc ar chaitheamh tobac i nó gar don seomra 
coire. 

-​ Cuirtear an conraitheoir gáis ar an eolas mar 
bhraitear boladh gáis.  

 Feaighlí 
Oifigeacg 
Sláinte agus 
Sábháilteachta
. 
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Stóráil 
bhaolach ábhar 
in aice leis an 
gcoire 

Dóiteán 
Tuisle, titim 
Pléascadh 

A Ní stóráiltear ábhair indóite amhail troscán nó cairtchlár sa 
seomra coire.  

 Feighlí  

Gearradh Féir / Lomaire faiche  

Córas oibre 
baolach 

Gortú súl/coirp 
Gearrthacha/ Stolltaí 
Dónna 
Ardleibhéal torainn/ 
damáiste éisteachta 
Gortú brúcháin 

 

A 

 
A 

 

M 

Soláthraítear agus caitear trealamh agus éadaí cosanta 
pearsanta (TCP), de réir mar is gá. 

Ní thosaítear an lomaire ach amháin nuair atá sé sábháilte a 
leithéid a dhéanamh - gan daoine ina seasamh gar dó. 

Athlíontar  an t-inneall sula dtosaítear ar an obair nuair atá an 
t-inneall fionnuar. Más gá athbhreoslú sula gcríochnaítear an 
jab, fan go bhfuil an t-inneall fionnuar 

 Feighlí 

Treascarnach 
ar eitilt 

Gortú súl/coirp A Seiceáiltar an limistéar le haghaidh gloine, miotal agus 
treascarnach sula dtosaítear 

 Feighlí 

Innealra 
rothlach 

Gearrthacha/ teascadh A 

 
A 

Tá sciatha, gardaí, comhghlais agus gléasanna eile 
sábháilteachta ann agus iad ag feidhmiú i gceart 

Múchtar an t-inneall sula nglantar amach fánán bactha nó 
aon bhacainní eile 

 Feighlí 

Torann  Caillteanas éisteachta A Ba chóir an chosaint éisteachta chuí a chaitheamh de réir 
mar is gá 

 Feighlí  
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Ciumhaisire 

Trealamh 
rothlach 

Gortú súl/coirp mar 
gheall ar threascarnach 
ar eitilt 
Dónna mar gheall ar 
dhóiteán 
Creathadh láimhe/ 
sciatháin 
Gearrthacha 
Trealamh lochtach as a 
dtiocfaidh gortú 
Gortú súl/ coirp 
Titimí 
Fostú 

A 
 
 

A 
 

A 
 
 

A 
 
 

M 
 
 
 

A 
 
 

A 
 
 

A 

Tá trealamh agus éadaí cosanta pearsanta (TCP) ar fáil agus 
úsáidtear iad de réir threoir an déantúsóra, 

Coinnítear daoine amach ó limistéir oibriúcháin. 

Seiceáil déanta sa limistéar le haghaidh gloine, miotal agus 
treascarnach sula dtosaítear 

Déantar cigireacht ar an trealamh sula n-úsáidtear é agus 
déanann duine inniúil seirbhísiú air. 

Athlíontar  an t-inneall sula dtosaítear ar an obair nuair atá 
an t-inneall fionnuar. Más gá athbhreoslú sula gcríochnaítear 
an jab, fan go bhfuil an t-inneall fionnuar. 

Tá sciatha, gardaí agus gléasanna eile sábháilteachta ann 
agus iad ag feidhmiú i gceart. 

Dea-chothromú agus bonn daingean nuair a bhíonn sé á 
oibriú. 

Úsáidtear an ciumhaisire i gcomhréir le treoracha an 
déantúsóra. 

Múchtar an t-inneall nuair a bhíonn gearrthóir atá iata nó i 
bhfostú á ghlanadh. 

 Feighlí 

Torann  Caillteanas éisteachta A Ba chóir an chosaint éisteachta chuí a chaitheamh de réir 
mar is gá. 

 Feighlí 

Obair ar airde 
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Dréimirí 
lochtacha 

Úsáid bhaolach 
dréimirí agus 
dréimirí taca 

Stóráil 
bhaolach 
dréimirí 

Dréimirí 

neamhdhaingne 

Titimí ó airde as a 
dtiocfaidh gortú trom 
nó bás. 

A 
 
 
 
 
 
 

A 
 
 

A 
 
 
 

A 
 
 

A 
 
 
 

A 
 

A 

Seiceáiltear staid an dréimire le haghaidh rungaí atá scoilte 
nó camtha, creimeadh, feistis nó ceangail lochtacha nó atá ar 
iarraidh gach uair sula n-úsáidtear é.  Níor chóir d’fhostaithe 
an dréimire a úsáid má tá sé lochtach ar bhealach ar bith agus 
ba chóir lochtanna a thuairisciú láithreach don duine 
teagmhála cuí 

Leagtar dréimirí amach ar bhonn daingean agus bíonn siad 
ag claonadh ag an uillinn cheart 75 céim (1:4) 

Bíonn dréimirí ceangailte ag an mbarr le struchtúr daingean  
Murar féidir dréimire a cheangal ag an mbarr, daingnítear é 
ag an mbun, nó coinníonn duine eile greim air 

Ní chuirtear dréimirí ar dhruma, bosca nó bonn éagobhsaí 
eile 

Tógtar dréimirí chuig ionad stórais ag deireadh gach lá oibre 
chun a chinntiú nach féidir le daoine eile, go háirithe daltaí, 
teacht ar an díon gan chead. 

Bíonn coisbheart saor ó láib/gréisc sula dtéitear in airde ar 
dhréimire. 

Coimeaádt\r 3 phointe teagmhála ag an suíomh oibre 

 Feighlí 

Síneadh amach 
rófhada 

Titim ó airde as a 
dtiocfaidh gortú trom 
nó bás 

A Nuair a bhíonn dréimirí á n-úsáid, ní oibríonn fostaithe ar na 
trí runga is airde, ná ar an dá chéim is airde ar dhréimirí taca. 

 

 Feighlí 
 

Díon cothrom 
na scoile 

Titim ó airde as a 
dtiocfaidh gortú trom 
nó bás 

A Déantar iniúchadh bliantúil agus obair chothabhálamás gá  ar 
na ráilllí  ar dhíon cothrom na scoile  

 Feighlí 
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Láimhsiú 
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Iompar ualaí 
troma, m.sh. 
airíoch ag 
iompar ualaí 
troma chuig 
stóir 

 

Gortú droma nó géige 
uachtaraí 

Saothar coirp rómhinic 
nó rófhadtréimhseach a 
bhaineann go háirithe 
leis an dromlach. 

A Nuair a bhíonn stoc á cheannach, amhail cré nó comhábhair, 
cuirtear na meáchain treoirlíne san áireamh agus ceannaítear 
nithe ar bheagán meáchain pé áit ar féidir m.sh. mála cré 5kg 
in áit mala 12.5 kg. 
Úsáidtear tralaí cuí chun ualaí troma a iompar. 

Cuirtear teagasc cuí ar 
fáil don fhoireann ar 
an gcaoi ar cheart ualaí 
a ardú go sábháilte ar 
agus ón tralaí 
 
 

Feighlí 
Oidí ranga 
Glantóirí 
Príomhoide 
Rúnaí 

Ualach trom a 
ardú os cionn 
na nguaillí 

Gortú droma nó géige 
uachtaraí 

A Déantar stóráil gréithe a dtagtar orthu go minic a eagrú sa 
chaoi go stóráiltear na nithe is troime ar na seilfeanna láir 
seachas ar an urlár, ná os cionn airde guaillí 

 Feighlí 
Oidí ranga 
Glantóirí 
Príomhoide 
Rúnaí 

Gortú a tharla 
mar gheall ar 
easpa eolais, 
treorach nó 
oiliúna um 
thascanna 
láimhsithe 
achríochnú 
maris cuí 

Gortú droma nó géige 
uachtaraí 

A Déan measúnú riosca ar thascanna roimh láimhsiú, agus 
cinntigh go gcuireann teagascóir inniúil oiliúint ar an 
bhfoireann, pé áit ar gá 

 Feighlí 
Oidí ranga 
Glantóirí 
Príomhoide 
Rúnaí 
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Ag sá/tarraingt 
earraí troma nó 
amscaí  

Straidhn droma, 

teasc sciorrtha, heirne 

A 

A 

 

Tralaí cuí curtha ar fáil chun earraí a bhogadh  
 
Iarrann daoine cabhair agus iad ag bogadh nithe troma  

Tógtar aon rud a 
d’fhéadfadh bheith ina 
bhac as an mbealach. 
 
Roghnaigh an bealach 
is fearr chun earraí a 
aistriú, go háirithe 
nuair a d’fhéadfadh 
leibhéal an urláir a 
bheith difriúil ó áit go 
háit agus go gcaithfear 
an t-ualach a láimhsiú 
ar leibhéil éagsúla, 
m.sh. úsáid a bhaint as 
rampa 

Feighlí 
Oidí ranga 
Glantóirí 
Príomhoide 
Rúnaí 

 
 
Turais scoile  
 

Guaiseacha Cén riosca ata i gceist Leibhéal 
Riosca 

Céimeanna atá á nglacadh chun an riosca a laghdú  Gníomhartha breise 
de dhíth 

Duine atá 
freagrach  

Ullmhú 
neamhleor do 
thurais scoile 

Timpistí/ teagmhais, 
tarluithe contúirteacha 
agus básanna mar 
gheall ar ullmhúchán 
neamhleor 

Dalta scartha ón ngrúpa 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

Go leor daoine fásta i láthair mar mhaoirseoirí. 
Déanann maoirseoir an turais comhaireamh daoine sula 
n-imítear agus sula bhfilltear 
Tá guthán póca atá luchtaithe go hiomlán ag an 
maoirseoir/na maoirseoirí. 
Daltaí ar an eolas faoin rud is ceart a dhéanamh má bhíonn 
siad scartha ón ngrúpa. 
Caithfidh uimhreacha éigeandála teileafóin a bheith ag  
maoirseoir an turais do gach turas . 
Tá faisnéis maidir le riochtaí sláinte faighte agus taifeadta 
ag an duine atá ag eagrú na gníomhaíochta eachtraíochta 
amuigh faoin spéir 

Cóimheas 1:10 / 1 :5 
ag brath ar aois na 
ndaltaí agus a gcuid 
riachtanais. 
Bileog do thuistí ina 
mínítear a róil don lá 
mar mhaoirseoir.. 

Oide ranga 
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A 

 

A 

Treoracha sábháilteachta curtha ar fáil do dhaltaí, lena 
n-áirítear eolas faoi na héadaí cearta agus faoin trealamh a 
bhfuil gá leis. 
Tá a fhios ag an bpríomhoide agus/nó ag an duine 
ainmnithe atá freagrach as sábháilteacht, sláinte agus leas cá 
bhfuil an grúpa agus cén fhad a mhairfidh an chuairt 
Mionteagasc sábháilteachta do dhaoine fásta atá ag cabhrú 
mar mhaoirseoirí 

Imbhualadh 
Bóthair 
Socruithe 
Baolacha 
Taisteal 
Bóthair 

Gortú trom/bás  A Cinntítear go mbíonn  criosanna sábhála a chaitheamh nuair 
a bhíonn daltaí á n-iompar ar bhóithre 

Meabhraigh an 
bealach le coinneáil 
slán do na daltaí go 
minic. Tá DVD 
sábháilteachta ar fáil ó 
Bhus Éireann le 
taispeáint do gach 
rang uair amháin sa 
bhliain ar a laghad 

Oidí  
CRS 

Feithiclí 
lochtacha 
bóthair 

Gortú trom/bás  A Is gá gach modh iompair a úsáidtear a úsáid i gcomhréir leis 
an Acht um Thrácht ar Bhóithre. 
Tá sé cuí go ndéanfadh an tiománaí nó an t-oibreoir 
cigireacht súl ar bhus na scoile le cinntiú go bhfuil na 
soilse, na táscairí, na cuimilteoirí gaothscátha srl. ag oibriú 
sula n-imítear ar thuras 

 Comhlacht 
Bus 

Drochaimsir Hipiteirme A Déantar measúnú ar chúinsí aimsire ar an lá agus meastar cé 
acu an bhfuil nó nach bhfuil siad oiriúnach le haghaidh an 
turais 

 Oide  

Dalta tinn/ 
gortaithe 

Gortú 
tromchúiseach, 
Tinneas, 
Bás 

A Fón póca atá luchtaithe go hiomlán. Tugtar Fearas 
Garchabhrach atá líonta go hiomlán agus seiceáilte ar gach 
turas 

Foirmeacha 
éifeandála  
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Siúlóidí logánta 
- leabharlann, 
srl  

Riosca titime agus 
imbhuailte   

A Cinntiú go siúlann gach dalta le páirtí agus nach bhfuil dalta 
ar bith ar an mbóthar ach amháin chun trasnú faoi 
mhaoirseacht an mhúinteoir ranga ag soilse tráchta agus 
trasrianta coisithe áit a bhfuil siad ar fáil. 

Téigh trí na Rialacha 
Bóithre/tríd an gCód 
Sábhála leis na páistí 
sula n-imítear ar 
thurais. 

Oide Ranga 
CRS 

 
 
 
Aguisín 2 : COMHÁBHAIR MHOLTA BOSCAÍ AGUS FEARAIS GHARCHABHRACH 
 
 
 

Ábhar Ábhair trealamh taistil 
garchabhrach 

1-10 duine 11-25 duine 26-50 duine* 

Greimlíní  20 20 20 40 

Pillíní steiriúla súl 
(Uimh 16) (bindealán in éinéacht leo) 

2 2 2 4 

Bindealáin thriantánacha agus iad 
clúdaithe ina n-aonar 

2 2 6 6 

Bioráin dhúnta 6 6 6 6 

Cóiriú créachta steiriúil atá clúdaithe ina 
n-aonar agus gan íocleasú - meánach 
(uimh.8)  (10 x 8cm ) 

1 2 2 4 

Cóiriú créachta steiriúil atá clúdaithe ina 
n-aonar agus gan íocleasú - mór 
 (uimh. 9) (13  x 9cm ) 

1 2 6 6 

Cóiriú créachta steiriúil atá clúdaithe ina 1 2 3 4 
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n-aonar agus gan íocleasú - mór  
(uimh. 3) (28  x 17.5cm ) 

Ciarsúir dhíghalráin atá clúdaithe ina 
n-aonar  

10 20 20 40 

Siosúr paraimhíochaine  1 1 1 1 

Péirí lámhainní scrúdaithe 3 5 10 10 

Uisce steiriúil sa chás nach bhfuil 
fionnuisce reatha ann*2 

2 x 20mls 1 x 500mls 2 x 500mls 2 x 500mls 

Aghaidhmhasc póca 1 1 1 1 

Cóiriú dónna uiscebhunacha - beag 
(10x10cm)*3 

1 1 1 1 

Cóiriú dónna uiscebhunacha - mór*3 1 1 1 1 

Bindealán síprise (7cm ) 1 1 2 3 

Nótaí: 

*1:  Sa chás go bhfuil breis is 50 duine á bhfostú, ba chóir soláthar pro rata a dhéanamh. 

*2: Sa chás nach bhfuil uisce sconna príomhlíonra ar fáil go héasca le haghaidh uisciú súl, ba chóir uisce steiriúil nó 
gnáthshailíne steiriúil (0.9%) i ngabhdáin shéalaithe indiúscartha a sholáthar. Ba chóir go mbeadh 20ml ar a laghad i ngach 
gabhdán agus ba chóir iad a chaitheamh amach chomh luath is a bhristear an séala. Níor chóir folcadh súl/cupáin súl/gabhdáin 
is féidir a athlíonadh a úsáid le haghaidh uisciú súl toisc an baol cros-ionfhabhtaithe. Ba chóir go mbeadh CE marcáilte ar an 
ngabhdán. 

*3:  Sa chás nach bhfuil uisce sconna príomhlíonra ar fáil go héasca chun dónna a fhuarú. 
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